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Annotatsiya. Ushbu magolada o ‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari, shaxs
shakllanishi va ijtimoiy moslashuv jarayonlari tahlil gilingan. O ‘smirlik davrida yuz beradigan
xulg-atvor o ‘zgarishlari, emotsional holatlar hamda oila, maktab va tengdoshlar muhitining
0 ‘smir shaxsiga tasiri yoritilgan. Shuningdek, ijtimoiy muhit va oilaviy tarbiyaning o ‘smirlardagi
salbiy hamda ijobiy xulg-atvor shakllanishidagi o ‘rni ilmiy manbalar asosida ochib berilgan.

Tadgiqot natijalari o°‘smirlarning sog‘lom rivojlanishida ota-onalar, pedagoglar va
ijtimoiy muhitning muhim ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so'zlar: o‘smirlik davri, shaxs shakllanishi, xulg-atvor, ijtimoiy moslashuv, oila,
tarbiya, tengdoshlar muhiti, psixologik rivojlanish, negativizm, ijtimoiy muhit.

COILIUAJBHO-IICUXOJIOTUYECKUE OCOFEHHOCTHU U3MEHEHUI B

MNOBEJIEHHUHU NOAPOCTKOB

AHHOM(IMM}I. B cmamve AHAIUSUPYIOMCSL NCUXOJI0cUYECKUE ocobennocmu I’lO()pOCMKOGOZO
6o3pacma, npoyeccvl HOpMUPOBAHUL TUYHOCMU U COYUANbHOU aodanmayuu. B Hem
pacemampuearomcs USMEHEHUsl 6 noeedeHuu, IMOUYUOHAJIbHblIE COCMOAHUA, 603HUKaArujue 6
nO@pOCWlKOSOM eo3pacme, a makoice 6IUsAHUE cembu, WKOIbl U CE6EPCMHUKOE HA JUYHOCNb
nodpocha. Ha ocnose HAYYHbIX UCMOYHUKOB MAaKaHce pacKkpvleaemcs pojlb COL{uaJZbHOZZ cpedbl u
cemenno20 60CNUMAaHUs 6 (])opMupoeaHuu He2amueHo20 U NO3UMUBHO20 NOBEOECHUs noc)pocmkoe.

Pe3yﬂbmambz UCCNIe008AHUS.  NOKA3BIBAIOM  GAICHOCb poaumeﬂeﬁ, neoazo206 u
COYUATILHOT Cpedbl 01 300P08020 PA38UMUS HOOPOCIKOS.

Knrwueevie cnosa: noopocmkosvlili 803pacm, Hopmuposanue JIUYHOCMU, HOB8e0eHUE,
coyualibHad adanmaquﬂ, CeMbsA, eocnuniarue, cpe()a C6EPCMHUKO6, ncuxojiocuvyeckoe paseumiue,
He2amususm, cCoyuailbHas cpeda.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF CHANGES IN ADOLESCENT BEHAVIOR

Abstract. This article analyzes the psychological characteristics of adolescence,
personality formation, and social adaptation processes. The book covers behavioral changes that
occur during adolescence, emotional states, and the influence of family, school, and peer
environments on the adolescent personality. The role of the social environment and family
upbringing in the formation of negative and positive behavior in adolescents is also revealed
based on scientific sources. The results of the study show the importance of parents, educators,
and the social environment in the healthy development of adolescents.

Keywords: adolescence, personality formation, behavior, social adaptation, family,
upbringing, peer environment, psychological development, negativism, social environment.

KIRISH
O'smirlik davrining umumiy xususiyatlari. O’smirlik davri inson hayotidagi eng muhim
psixologik bosgichlardan biri hisoblanadi. Bu davrda shaxsning xulg-atvori, ijtimoiy
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munosabatlari, emotsional holati va o’zini anglash jarayonlari keskin o’zgaradi. Psixologlar
ta’kidlaganidek, o’smirlik davri “ingiroz davri” sifatida ham garaladi, chunki bu bosqgichda
shaxsning ichki dunyosi va tashqi muhit o’rtasida muvozanat izlanadi.

Ko’pchilik o’smirlar boshgalardan yomonroq bo’lishni xohlamaydilar va 0’z muhitida
ko’zga tashlanib turishga hamda boshgalardan nimalar bilandir farg gilishga intiladilar.

O’smirlarning hammasi g’ayratli va faoldirlar, birog, o’zlarining kuchquvvatlarini gayoqga
yo’naltirishni hamma vaqt ham bilavermaydilar. Binobarin, ularni bevosita natijalari bilan
xursand giladigan xilma-xil foydali va qgizigarli ishlar bilan band gilish kerak.

O’smirlik davrida shaxsning shakllanishi va uning ijtimoiy moslashuvi bevosita u
yashayotgan mikromubhit - oila, ta’lim muassasasi va tengdoshlar davrasi bilan uzviy bog’ligdir.

Ushbu faslda oilaviy munosabatlar, ota-ona nazorati uslublari va ishonchsiz bog’liglikning
o’smirlardagi agressiv hamda suitsidal xulg-atvorga ta’siri nazariy va empirik manbalar asosida
tahlil gilinadi.

O’zbekiston psixologiya maktabi vakillari o’smirlik davridagi og’ishgan xulg-atvorni
o’rganishda oila va ijtimoiy shart-sharoitlarning birlamchi ekanligini alohida ta’kidlaydilar.

1. Ijtimoiy muhit va tarbiya jarayonidagi giyinchiliklar tahlili. A. Raxmonov o’smirlar
xulgidagi salbiy o’zgarishlarning tub ildizlarini tahlil qilib, shunday yozadi: “O’smir
o’quvchilarga ta’lim va tarbiya berish ishlarida uchraydigan ayrim giyinchiliklar bu yoshdagi
bolalarning psixik rivojlanishi va xususiyatlarini ba’zan yetarli darajada bilmaslikdan yoki inkor
gilishdan kelib chigadi”.

Ushbu fikr o’smir shaxsi shakllanishida kattalarning psixologik savodxonligi nagadar
muhimligini ko’rsatadi.

S.X. Asilova esa o’smirlardagi negativizm va salbiy munosabatlarning manbayini
quyidagicha izohlaydi: “Kattalarga nisbatan xulg-atvoridagi ijobiy va salbiy munosabatning paydo
bo’lishi, negativizm singari nohush xulg-atvor alomatlari bevosita jinsiy yetilish tufayli emas,
balki ular bilvosita ta’sir ko’rsatadigan o’smir yashaydigan ijtimoiy shart-sharoitlar, uning
tengdoshlari, turli jamoalardagi mavqei, kattalar bilan munosabati, maktab va oilasidagi o’rni
sababli yuzaga keladigan xarakter belgilaridir”.[1, 310]

Shu sababli, ijtimoiy sharoitlarni o’zgartirish orgali o’smirlarning xulgatvoriga to’g’ridan-to’g’ri
ta’sir ko’rsatish mumkinligi isbotlangan.

2. Oila - tarbiya o’chog’i va xavf manbai sifatida. Oila o’smir uchun ijtimoiy
moslashuvning asosi hisoblanadi. Birog, oiladagi noto’g’ri munosabatlar o’smirni  destruktiv
yo’llarga boshlaydi. S.X. Asilova bu borada ota-onalarni ogohlantiradi: “Ko’pincha oilaviy
tarbiyada bolalarning yosh va individual-psixologik xususiyatlarining inobatga olinmasligi
ularning noto’g’ri, yomon yo’llarga kirib ketishlariga sabab bo’ladi”.[2, 82]

Agar oilada o’smirning individual-psixologik xususiyatlari inobatga olinmasa, u 0’z
ehtiyojlarini gondirish uchun “ko’cha” guruhlariga intiladi, bu esa darbadarlik va xulg-atvorning
asotsial shakllariga olib keladi. U. Ibaydullayeva ta’kidlaganidek, o’smirlar o’rtasidagi
ziddiyatlarni oldini olishda oilaning o’rni beqgiyosdir.[3, 41]

O’smirlar kattalarning ularga bildiradigan ishonchlariga katta ehtiyoj sezadilar.

Kattalarning o’smir yoshdagilarga ta’sir ko’rsatishi, tarbiya berishi uchun eng qulay
sharoit - bu umumiy mehnat bilan shug’ullanishdir.
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Agar kichik yoshdagi bolalar yordamchi bo’lish rollaridan gonigsalar, o’smirlar, aynigsa
katta o’smirlar kattalar bilan teng ravishda faoliyat ko’rsatayotganlaridan, lozim bo’lganda
ularning o’rnilariga ham ishlay olishlaridan gonigadilar. [4, 72]

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, o‘smirlik davri inson hayotidagi eng muhim rivojlanish
bosgichlaridan biridir. Bu davrda o‘smirning xulg-atvori, dunyogarashi, his-tuyg‘ulari va ijtimoiy
munosabatlarida sezilarli o‘zgarishlar yuz beradi. O‘smirlarning shaxs sifatida shakllanishida oila,
maktab va tengdoshlar muhim rol o‘ynaydi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlardagi salbiy xulg-atvor ko‘pincha biologik
omillardan ko‘ra ijtimoiy mubhit va tarbiya bilan bog‘liq bo‘ladi. Oiladagi noto‘g‘ri munosabatlar,
e’tibor va ishonchning yetishmasligi o‘smirning xulgida turli muammolar paydo bo‘lishiga sabab
bo‘lishi mumkin. Aksincha, ota-onalar va pedagoglarning go‘llab-quvvatlashi, ishonchi hamda
to‘g‘ri tarbiyasi o‘smirning ijobiy rivojlanishiga yordam beradi.

Shu sababli, o‘smirlarni tarbiyalashda ularning yosh va individual xususiyatlarini hisobga
olish, ular bilan samimiy mulogot qilish hamda sog‘lom ijtimoiy muhit yaratish muhim
ahamiyatga ega. Bu esa o‘smirlarning barkamol shaxs bo‘lib voyaga yetishiga xizmat giladi.
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