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Annotatsiya. Mazkur ishda bezorilikka moyil va o ‘zlashtirishi sust o ‘quvchilar bilan
ishlashning psixologik-pedagogik jihatlari yoritilgan. Tatgigotda bunday o ‘quvchilarning xulg-
atvori, o ‘zlashtirish darajasining past bo‘lish sabablari va ularning jamoadagi ijtimoiy
moslashuvi muammolari tahlil gilinadi. Shuningdek, ularni ijobiy yo ‘naltirish, darsga qizigishini
oshirish, motivatsiyasini kuchaytirish hamda individual yondashuv asosida ta’lim-tarbiya
Jjarayoniga faol jalb etish bo ‘yicha samarali usullar ko ‘rib chigiladi. Ushbu mavzu bo ‘yicha olib
borilgan ishlar maktab psixologi, sinf rahbari va ota-onalar hamkorligini talab etadi. Ish
natijalari bezorilik holatlarini kamaytirish va o ‘zlashtirish darajasini oshirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: Psixologik-pedagogik, individual yondashuv, bezorilik, motivatsiya, ta’lim-
tarbiya, psixologik muhit, o ‘zlashtirish.

Annomayusn. B Oaunoli pabome paccmampusaomcs NCUX01020-nedazocuiecKue
acnexkmvl pa60mbz C ydaujumucs, CKIOHHbIMU K mpaeile U UMernwuUmMu HU3Kyn ycneeaemocnip. B
uccneoo8anuu anaiusupyemcs noeeoenue maxKux cmydeHmoe, NPpU4YUHbl UX HU3KO2O0 YPOBHA
ycnesaemocmu, npoonemvl  ux coyuanvHou aoanmayuu 6 oowecmse. Taxoce 0Oyoym
paccmompensl Sd)d)eKWZZ/lGHble Memoobl UX NOZUMUEHO20 Haee()eﬂuﬂ, noevluieHusl unmepeca K
YPOKY, no8blUleHUA momueayuu U AaKmueHocO 606/1€4E€HUA 6 06pa306ame]lebll/7 npoyecc Ha
OCHOBe UHOUBUOYATbHO20 NO0X00a. Paboma nao smou memoti mpebyem compyoHuuecmea
WKOIbHO20 NCUX0]102d, KIACCHO20 pPyKogooumens u pooumeneu. Pesyriomamuol pabomuvr 6yoym
Cnocobcmeosams CHUINICEHUIO YPO6HA mpaeiu U NOBbLUEHUIO YPOBHA MAcmepcnead.

Knrwoueesvie cnoea: Ilcuxonoco-nedacoeuveckuil, uHOUBUOYAIbHLIN NOOX00, OVIIUHE,
momueayus, eocnumadue, ncuxojlocudecKkas cpe()a, macmepcmeo.

Abstract. This work covers the psychological and pedagogical aspects of working with
students prone to bullying and with poor learning. The study analyzes the behavior of such
students, the reasons for the low level of learning, and the problems of their social adaptation in
the team. It also considers effective methods for positively directing them, increasing their
interest in the lesson, increasing their motivation, and actively involving them in the educational
process based on an individual approach. The work carried out on this topic requires the
cooperation of a school psychologist, class teacher, and parents. The results of the work serve to
reduce bullying and increase the level of learning.

Keywords: Psychological and pedagogical, individual approach, bullying, motivation,
education, psychological environment, learning.

Kirish.
Zamonaviy ta’lim tizimida bolalarning individual xususiyatlarini inobatga olish muhim
masalalardan biridir. Ayniqsa, bezorilikka moyil va o‘zlashtirishi sust bo‘‘lgan bolalar bilan
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ishlash ta’lim-tarbiyada alohida yondashuvni talab etadi. Bunday bolalar ko‘pincha oz his-
tuyg ‘ularini to‘g‘ri ifoda etolmasligi yoki ijtimoiy muhitga moslashishda qiyinchiliklarga duch
kelishadi. Ularning rivojlanishidagi to‘siqlarni aniqlash va yengib o‘tishda psixologik —
pedagogik yondashuvlar, individual reja asosida olib borilgan tarbiyaviy ishlar muhim ahamiyat
kasb etadi. Ushbu mavzu aynan shu toifadagi bolalar bilan samarali ishlash usullari, ularning
salbiy xulg-atvorini ijobiy tomonga yo‘naltirish va o‘quv faoliyatini yaxshilash imkoniyatlarini
yoritib beradi.

Bezorilikka moyillik ko‘pincha oilaviy muhit, atrof-muhitning salbiy ta’siri, shuningdek,
bolalarning psixologik holati bilan bog‘liq bo‘ladi. O‘zlashtirishi sust bolalar esa ko‘pincha
motivatsiyaning pastligi, e’tiborning tarqoqligi yoki individual o‘quv ehtiyojlarining e’tibordan
chetda qolishi tufayli orqada qoladilar. Ta’lim mussasalarida bunday bolalar bilan ishlashda
fagatgina jazo yoki tanbeh bilan emas.

Bunday yondashuv o‘qituvchi va psixologlarning hamkorlikda ishlashini bolaning xatti-
harakatlarini sabablarini chuqur tahlil gilishni va unga mos individual dastur ishlab chigishni
talab etadi. Shuningdek, ota-onalar bilan hamkorlik, maktab va oilaning o‘zaro alogasi bolaning
ijtimoiylashuvi va muvaffagiyatli moslashuvi uchun muhim omildir.

Mazkur ishda bezorilikka moyil va o‘zlashtirishi sust bo‘lgan bolalar bilan ishlashning
samarali usullari, pedagogik-psixologik yondashuvlar hamda ijobiy natijalarga olib keluvchi
stategiyalar yoritiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR:

Bezorilikka moyil va o‘zlashtirishi sust bo‘lgan bolalar ustida ishlash bo‘yicha
adabiyotlarda turlicha tahlil gilinadi. Ba’zi adabiyotlarda psixologlar turlicha tahlil giladi.

Vigotskiy bolaning rivojlanishida o‘qituvchi va tengdoshlarining ta’sirini chuqur
o‘rganadi. Bezorilikka moyil bolalarning xulqi ko‘pincha ijtimoiy aloglarning natijasi sifatida
talgin qilinadi. U “yaqin rivojlanish zonasi" nazaryasi orqali o‘qituvchining faol ishtiroki bilan
bolaning ichki imkoniyatlarini ochib beradi. Vigotskiy bolani fagat mustaqil bajara olgan
ishlarga garab emas, balki, kattalar yoki tajribaliroq tengdoshlari yordamida bajara oladigan
ishlariga qarab baholash kerakligini ta’kidlaydi. Bu- bolaning yaqin rivojlanish zonasidir.

A. A. Rean zamonaviy rus psixologi bo‘lib, ijtimoiy psixologik muammolar, ayniqsa
bolalar o‘smirlar xulg-atvori , zo‘ravonlik, bezorilik va ta’lim muhitidagi salbiy omillar hagida
chuqur tadgiqotlar olib borgan. Reanning fikriga ko‘ra bezorilik bolalarning atrof- muhitga
(maktab ,oila jamoa)psixologik jihatdan to‘g‘ri moslasha olmasligidan kelib chigadi . Bu xatti-
harakatlar bolaning ichki muammolari — e’tiborga ehtiyoj, o‘zini ifoda eta olmaslik, stress,
tajovuzkorlik kabi holatlar bilan bog‘liq.

M. Nazarova — O‘zbekistonlik pedagog-olim bo‘lib, pedagogik diagnostika, ta’limda
muammoli xulq va sust o‘zlashtiruvchi bolalar bilan ishlash masalalariga bag‘ishlangan bir
gancha ilmiy uslubiy ishlar muallifidir. M. NAzarovaning ta’kidlashicha muammoli xulq
(bezorilik, tajovuzkorlik, sustlik) bolalarning nafagat psixologik, balki, pedagogik, ijtimoiy va
madaniy muhit bilan o‘zaro aloqgasidan kelib chigadi. Bunday bolalar bilan o‘qituvchi,
psixolog, ota-ona va sinfdoshlar birgalikda ishlashi kerak.
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Ushbu adabiyotlar tahlili asosida mazkur magolada psixologik tarbiya masalasiga
integrativ yondashuv taklif etiladi. Har bir tajriba va nazariyada bolaning ichki olami, ruhiyati va
tarbiyasini anglab olishga da’vat etadi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA:

Bezorilikka moyil va o‘zlashtirishi sust bo‘lgan o‘quvchilar bilan ishlas davomida
psixologik-pedagogik bir nechta tadqiqotlar o‘tkazildi:

Birinchidan, bezorilik va sust o‘zlashtirishning asosiy sabablari —oilaviy muhit,
o‘qituvchi bilan salbiy munosabat, psixologik beqarorlik, o‘zini past baholash va ijtimoiy-
emotsional rivojlanishdagi kechikishlar bilan bog‘ligligi tasdiglandi.

Ikkinchidan, muammoli o‘quvchilar bilan ishlashda individual yondashuvning ahamiyati
—Vegotskiyning “Yaqin rivojlanish zonasi”’ nazaryasiga asoslanib, bolaga imkoniyat berilsa va
to‘g‘ri yo‘naltirilsa, u 0°z salohiyatini namoyon qila olishi ko‘rsatiladi.

Uchinchidan, motivatsiyani oshirish —sust o‘zlashtiruvchi bolalar uchun o‘yinli, interaktiv
usullar, ijobiy rag‘bat va muvaffaqiyatni his qilish imkoniyati ularni o‘quv faoliyatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatdi.

To‘rtinchidan, bezorilikni kamaytirish yo‘llari —ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni
rivojlantirish jamoaviy ishga jalb qgilish, yetakchilik faoliyatini ijobiy tomonga yo‘naltirish orqali
tajovuzkor xulgni kamaytirish mumkinligi aniglandi.

Beshinchidan, O°‘qituvchining roli-M. Nazarova va A.A .Rean ta’kidlaganidek,
o‘qituvchi bolaga shunchaki bilim emas, balki ijtimoiy-psixologik yordam beruvchi shaxs
sifatida yondashganda, xulqdagi salbiy holatlar bartaraf etiladi.

Bunday bolalar bilan ishlashda fagatgina intizomli choralar emas, balki chuqur
psixologik, pedagogik tahlil va moslashtirilgan metodik yondashuvlar muhim ahamiyatga ega.
Har bir bolani o‘ziga xos xususiyatini hisobga olgan holda yondashilsa, ijtimoiy moslashuv,
bilim olish sifati va xulg-atvorda sezilarli ijobiy o‘zgarishlarga erishish mumkin.

XULOSA.

Bezorilikka moyil va o‘zlashtirishi sust bo‘lgan bolalar bilan ishlash ta’lim jarayonida
dolzarb masalalardan biridir. Ularning muammoli xulqi ko‘pincha oilaviy muhit, psixologik
omillar, o‘qituvchining yondashuvi va sinf muhitiga bog‘liq bo‘ladi. Ilmiy va nazariy manbalar
asosida shuni aytish mumkinki:

° Har bir bola individual yondashuv va qo* llab-quvvatlovchi pedagogik muhitga muhoj;

° Diagnostika, ijtmoiy —emotsional tarbiya va motivatsiyaga asoslangan metodlar
samarali hisoblanadi;

° O‘qituvchining bag‘rikeng, tushunuvchi va ijtmoiy yo‘naltiruvchi pozitsiyasi muhim rol
o‘ynaydi .

Demak, bu toifadagi o‘quvchilar bilanishlashda sabr, tizimlilik va ilmiy yondashuv asosiy
omillardan biridir. To‘g‘ri tashkil etilgan tarbiya va ta’lim orqali ularning ijtmoiy moslashuvi va
bilim o‘zlashtirishini sezilarli darajada yaxshilash mumkin.
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