
ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                    International scientifijournal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 5 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      667 

 

ЛАЗЕРНАЯ ШЛИФОВКА ЛИЦА CO2: ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОРЫВ В 

КОСМЕТИЧЕСКОЙ ДЕРМАТОЛОГИИ 

Норкулова Хадича Юсуфовна 

Хакимов Дилшод Рустамович 

Ташкентский Международный Университет Кимё. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.11212692 

Аннотация. Лазерная шлифовка лица CO2 представляет собой передовую 

процедуру в области косметической дерматологии, которая обеспечивает высокие 

результаты в улучшении кожного покрова и решении косметических проблем. С ее 

помощью можно достичь молодого, здорового и сияющего вида кожи без необходимости 

в радикальных хирургических вмешательствах. 
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CO2 LASER FACIAL GRINDING: A TECHNOLOGICAL BREAKTHROUGH IN 

COSMETIC DERMATOLOGY 

Abstract. CO2 laser facial resurfacing is an advanced procedure in the field of cosmetic 

dermatology, which provides excellent results in improving the skin and solving cosmetic 

problems. With its help, you can achieve a young, healthy and radiant skin without the need for 

radical surgical interventions. 
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Введение 

В современном мире все больше людей стремятся сохранить свою молодость и 

красоту. Существует множество методов и процедур, которые обещают вернуть коже лица 

свежесть и упругость. Одним из самых эффективных и популярных методов является 

лазерная шлифовка лица СО2. 

Лазерная шлифовка лица CO2 является эффективной методикой в области 

косметической дерматологии, предназначенной для улучшения качества кожи, снижения 

видимости морщин и решения различных эстетических проблем. Эта процедура основана 

на использовании углекислотного лазера с длиной волны 10600 нм, который обладает 

высокой поглощаемостью воды, что позволяет достичь контролируемого теплового 

повреждения кожи и стимулировать процессы ее регенерации. 

Лазерное воздействие позволяет удалить верхний слой кожи, стимулируя при этом 

естественные процессы регенерации и обновления клеток. Это помогает улучшить текстуру 

кожи, устранить морщины, пигментацию, рубцы и другие несовершенства. 

Механизм Действия 

Процесс лазерной шлифовки лица CO2 основан на принципе теплового ожога, при 

котором лазерное излучение поглощается водой в тканях кожи, что приводит к их нагреву 

и последующему испарению. Это приводит к удалению поверхностных слоев кожи и 

стимуляции синтеза коллагена и эластина, что способствует улучшению текстуры кожи, 

снижению морщин и уменьшению размеров пор. 
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Клинические Применения 

Лазерная шлифовка лица CO2 широко используется для лечения различных 

косметических проблем, включая морщины, рубцы, растяжки, пигментацию и акне. Эта 

процедура может быть успешно применена как в монотерапии, так и в комбинации с 

другими методами лечения, такими как инъекционные процедуры или хирургические 

вмешательства. 

Безопасность и Побочные Эффекты 

После процедуры может наблюдаться небольшой отек и покраснение кожи, которые 

обычно исчезают в течение нескольких дней. Важно следовать рекомендациям врача по 

уходу за кожей в послеоперационном периоде, включая применение мягких увлажняющих 

средств и защиту от солнца. 

Лазерная шлифовка лица CO2 является относительно безопасной процедурой, 

однако она может сопровождаться риском различных побочных эффектов, таких как 

покраснение кожи, отек, раздражение, образование корок и временная или постоянная 

гипопигментация или гиперпигментация. 

Процедура лазерной шлифовки лица СО2 проводится в специализированных 

клиниках и требует квалифицированного медицинского персонала. Во время процедуры 

пациенту наносится местный анестетик для обеспечения комфорта. Затем лазерное 

устройство аккуратно сканирует кожу, удаляя поврежденные клетки и стимулируя синтез 

коллагена. 

Основными преимуществами лазерной шлифовки лица СО2 являются: 

1. Улучшение текстуры кожи: процедура помогает сгладить рельеф кожи, устранить 

мелкие морщины и неровности. 

2. Устранение пигментации: лазерное воздействие способно разрушить меланин, что 

помогает уменьшить пигментные пятна и солнечные веснушки. 

3. Сужение пор: лазерная шлифовка лица СО2 стимулирует сокращение пор, что 

делает кожу более гладкой и ровной. 

4. Улучшение тонуса и упругости кожи: процедура способствует стимуляции 

синтеза коллагена, что помогает улучшить упругость и тонус кожи. 

5. Устранение рубцов и растяжек: лазерная шлифовка лица СО2 может помочь 

уменьшить видимость рубцов и растяжек, делая кожу более гладкой и ровной. 

Однако, как и любая другая процедура, лазерная шлифовка лица СО2 имеет свои 

ограничения и риски. После процедуры может возникнуть покраснение, отек и шелушение 

кожи, которые обычно исчезают в течение нескольких дней. Также, важно помнить, что 

результаты процедуры могут быть индивидуальными и зависят от состояния кожи и 

особенностей организма. 

Перед проведением лазерной шлифовки лица СО2 рекомендуется 

проконсультироваться с квалифицированным специалистом, который проведет детальное 

обследование кожи и определит подходящую интенсивность процедуры. 

Хотя лазерная шлифовка лица CO2 является эффективной методикой в 

косметической дерматологии, дальнейшие исследования необходимы для оптимизации 

параметров лечения, минимизации побочных эффектов и разработки 
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индивидуализированных подходов к каждому пациенту. Это включает в себя исследования, 

направленные на определение оптимальных параметров лазерного излучения, разработку 

новых технологий и аппаратуры, а также оценку долгосрочных результатов лечения и 

удовлетворенности пациентов. 

В заключение, лазерная шлифовка лица СО2 является инновационным методом, 

который позволяет достичь значительных результатов в улучшении кожи лица. Лазерная 

шлифовка лица CO2 представляет собой важный инструмент в арсенале современной 

косметической дерматологии, обеспечивая высокую эффективность в решении различных 

косметических проблем. Однако для максимизации ее потенциала необходимы дальнейшие 

исследования и разработки, которые позволят улучшить результаты лечения и повысить 

удовлетворенность пациентов. 
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