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Annotatsiya. E gepatiti (HEV) - gepatit virusi tomonidan chagqiriladigan jigar infeksiyasi
bo‘lib, asosan fekal-oral yo‘l orqali yuqadi. Ushbu kasallik dunyo bo’ylab tarqalgan bo ‘lib,
aynigsa, sanitariya sharoitlari yetarlicha rivojlanmagan hududlarda keng uchraydi. So ‘nggi
villarda E gepatitining zoonoz yuqish yo ‘llari aniglanib, rivojlangan mamlakatlarda ham
kasallanish holatlari ortib bormogda. E gepatiti uchun samarali antiviral dori-darmonlar yo ‘qligi
sababli, kasallikning oldini olish bo ‘vicha chora-tadbirlarni amalga oshirish muhim ahamiyat
kasb etadi. Ushbu maqolada E gepatitining profilaktikasi, sanitariya va gigiyena choralarining
roli, emlash masalalari va xavf guruhlariga qaratilgan maxsus strategiyalar muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: profilaktika, virus, sanitariya sharoitlari, ichimlik suvi, shaxsiy gigiyena.

HEPATITIS E PREVENTION MEASURES

Abstract. Hepatitis E (HEV) is a liver infection caused by the hepatitis virus, which is
transmitted mainly by the fecal-oral route. This disease is widespread throughout the world,
especially in areas with insufficiently developed sanitary conditions. In recent years, zoonotic
routes of transmission of hepatitis E have been identified, and the incidence of the disease is
increasing even in developed countries. Due to the lack of effective antiviral drugs for hepatitis E,
the implementation of measures to prevent the disease is of great importance. This article discusses
the prevention of hepatitis E, the role of sanitary and hygienic measures, vaccination issues, and
special strategies aimed at risk groups.
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MEPBI TIPO®UJIAKTUKU 'EITATUTA E

Annomavusn. I'enamum E (BI'E) — ungexyus neueru, vizvieaemas UpYCom cenamuma

E, komopas nepedaemcs 6 ocHO8HOM ¢heKanbHO-0paNbHbIM HymeM. Dmo 3abonesanue wupoxo

PAcnpocmpaneno 60 6cem Mupe, 0CODEHHO 8 paloHax ¢ MNI0Xo pazeumoi canumapuei. B
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nocieoHue 200bl ObLIU BbIAGIEHbL 300HO3HbIE NYMU nepedayu eenamuma E, npuyem yucio ciyiaes
3abonesanust pacmem oadice 8 pazgumulx cmpanax. Ilockonvky s¢hghexmuenvix nPomuBosUPYCHuIX
npenapamos om cenamuma E He cywecmeyem, 6ajcnHo npunumame mepvl no npoguiakmuxe
amoeo 3abonesanus. B cmamve obcyxicoaemces npogurakmuka eenamuma E, ponv mep
canumapuu u 2u2UeHdvl, ONPOCyl BAKYUHAYUU U KOHKPEMHble CMpame2ul, OpueHmuposantvle Ha
2PYNNbl pUCKa.

Knrouesuvie cnosa: nqubquCleuKa, esupyc, canumapusl, numbseesas 60061, JUYHAA cucueHnda.

E Gepeatiti Profilaktikasi: Asosiy Yo‘nalishlar
E gepatitini oldini olish bo‘yicha chora-tadbirlar quyidagi asosiy yo‘nalishlarga bo‘linadi:
1. Suv va ozig-ovqgat xavfsizligini ta‘minlash
2. Shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilish
3. Yaxshi sanitariya sharoitlarini yaratish
4. Vaksinatsiya va immunizatsiya
5. Xavf guruhlarini himoya qilish
1. Suv va Oziq-Ovqat Xavfsizligini Ta‘minlash
E gepatiti odatda virus bilan ifloslangan ichimlik suvi yoki ozig-ovqat orqali yuqadi.
Shuning uchun, suv va ozig-ovqat xavfsizligi muhim profilaktik choralardan biridir:
*Ichimlik suvi sifatini doimiy nazorat qilish va faqat tozalangan yoki qaynatilgan suv
iste‘mol qilish kerak.
* Ifloslanishi mumkin bo‘lgan ochiq suv havzalaridan ichimlik suvi sifatida foydalanishdan
saglanish lozim.
*Meva va sabzavotlarni iste‘mol qilishdan oldin yaxshilab yuvish va qaynatish tavsiya
etiladi.
* Yaxshi pishirilmagan yoki xom hayvon mahsulotlarini iste‘mol qilishdan saqlanish kerak,
aynigsa cho‘chqga go‘shti va jigar mahsulotlari ehtiyotkorlik bilan ishlov berilishi lozim.
2. Shaxsiy Gigiyena Qoidalariga Rioya Qilish
Shaxsiy gigiyena qoidalariga amal qilish E gepatitining oldini olishda muhim omil
hisoblanadi:
* Qo‘llarni ovqat tayyorlashdan va iste‘mol qilishdan oldin, hojatxonadan keyin, hayvonlar

bilan alogadan so‘ng sovun bilan yuvish kerak.
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* Gigiyenik talablar asosida 0ziq-ovqat mahsulotlarini tayyorlash va saqlash lozim.
*Jamoat joylarida umumiy foydalanishdagi idish-tovoq va boshqa buyumlardan
ehtiyotkorlik bilan foydalanish zarur

3. Yaxshi Sanitariya Sharoitlarini Yaratish

E gepatiti sanitariya sharoitlari yomon bo‘lgan joylarda keng tarqalganligi sababli,
quyidagi chora-tadbirlar kasallikni kamaytirishga yordam beradi:

* Ichimlik suvi va oqova suv tizimlarini yaxshilash.
* Jamoat joylarida va aholi yashash joylarida tozalikka rioya qilish.
* Ozig-ovqat ishlab chiqarish va tarqatish joylarida sanitariya qoidalariga qat‘iy amal qilish.

4. Vaksinatsiya va Immunizatsiya

E gepatitiga qarshi samarali vaksinalar ishlab chiqilgan bo‘lsa-da, ular hali keng
qo‘llanilmaydi:

*HEV 239 (Hecolin®) - Xitoyda ishlab chiqarilgan va tasdiglangan vaksina bo‘lib,
hozircha faqat cheklangan hududlarda qo‘llanilmoqda.

* Yuqori xavf guruhlariga (safar qilayotgan shaxslar, tibbiyot xodimlari, hayvonlar bilan
ishlovchilar) emlash tavsiya etiladi.

* Vaksina xalqaro miqyosda kengroq qo‘llanilishi va boshqa mamlakatlarda ham
tasdiqlanishi kerak.

5. Xavf Guruhlarini Himoya Qilish

E gepatiti asosan quyidagi xavf guruhlariga katta xavf tug‘diradi:

* Homilador ayollar: 1-genotipli E gepatiti homilador ayollarda og‘ir kechishi va yuqori
o‘lim darajasiga olib kelishi mumkin. Shuning uchun, homilador ayollar xavfli hududlarga
borishdan oldin ehtiyot choralarini ko‘rishlari zarur.

* Tibbiyot xodimlari: Shifokorlar, hamshiralar va laboratoriya xodimlari infeksiya
yuqtirish xavfiga ega bo‘lib, gigiyena qoidalariga qat‘iy rioya qilishlari lozim.

* Sayohatchilar: E gepatiti endemik hududlarga sayohat qiluvchilar uchun xavf tug
‘dirishi mumkin. Shu sababli, xavfli hududlarga borganida qadoglangan suv va yaxshi pishirilgan
ovqat iste‘mol qilish tavsiya etiladi.

* Fermerlar va chorvadorlar: Hayvonlar bilan bevosita ishlaydigan shaxslar virusni
yuqtirish xavfiga ega. Xususan, cho‘chqa va yovvoyi hayvonlar bilan ishlashda ehtiyotkorlik talab
etiladi.
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Xulosa

E gepatiti dunyo miqyosida jiddiy epidemiologik muammo bo‘lib qolmoqda. Ushbu virus
asosan ifloslangan suv, oziq-ovqat yoki hayvonlardan odamga yuqadi. Kasallikka qarshi samarali
antiviral davo usullari mavjud emasligi sababli, uning oldini olish bo‘yicha profilaktik chora-
tadbirlarga alohida e‘tibor garatish lozim.

Profilaktik choralar ichimlik suvi va ozig-ovqat gigiyenasiga rioya qilish, shaxsiy
gigiyenani saqlash, yaxshi sanitariya sharoitlarini yaratish va xavf guruhlarini himoya qilishni 0‘z
ichiga oladi. Shuningdek, E gepatitiga qarshi samarali vaksinalar ishlab chiqilgan bo‘lsa-da,
ularning xalqaro miqyosda keng tatbiq etilishi hali to‘liq yo‘lga qo‘yilmagan.

E gepatitining global tarqalishini kamaytirish uchun davlat miqyosida profilaktik
strategiyalar ishlab chiqish, aholining kasallik haqidagi xabardorligini oshirish va sanitariya

sharoitlarini yaxshilash muhim ahamiyat kasb etadi.
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