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Аннотация. В данной статье проанализированы теоретические и практические 

аспекты системного подхода к организации онкологической помощи населению. Рост 

эпидемиологической значимости онкологических заболеваний, усложнение методов 

диагностики и лечения, а также необходимость интеграции многоуровневых медицинских 

услуг требуют формирования единой системы управления онкологической службой. В 

исследовании рассмотрены ключевые компоненты организации онкологической помощи: 

скрининг, ранняя диагностика, мультидисциплинарное ведение пациентов, цифровой 

мониторинг, реабилитация и паллиативная помощь.  

На основе международных рекомендаций и опыта развитых стран разработана 

интеграционная модель онкологической помощи. Результаты исследования 

подтверждают, что комплексные механизмы управления способствуют повышению 

качества медицинской помощи, улучшению выживаемости пациентов и эффективности 

системы здравоохранения. 

Ключевые слова: онкология, системный подход, онкологическая помощь, скрининг, 

мультидисциплинарное управление, паллиативная помощь, цифровое здравоохранение, 

онкологический регистр. 

Abstract. This article analyzes the theoretical and practical aspects of a systemic approach 

to the organization of oncological care for the population. The increasing epidemiological 

significance of cancer worldwide, the growing complexity of diagnostic and treatment methods, 

and the integration of multi-level medical services necessitate the establishment of a unified 

management system for oncology care. The study examines the key components of oncological 

service organization, including screening, early diagnosis, multidisciplinary patient management, 

digital monitoring, rehabilitation, and palliative care. Based on international recommendations 

and the experience of developed countries, an integrated model of oncology care was developed.  

The findings demonstrate that comprehensive management mechanisms contribute to 

improving the quality of medical care, increasing patient survival rates, and enhancing the overall 

efficiency of healthcare systems. 

Keywords: oncology, systemic approach, oncology care, screening, multidisciplinary 

management, palliative care, digital healthcare, cancer registry. 

Annotatsiya. Mazkur maqolada aholiga onkologik yordam ko‘rsatish tizimini tashkil 

etishda zamonaviy tizimli yondashuvning nazariy va amaliy jihatlari tahlil qilindi.  
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Onkologik kasalliklarning dunyo miqyosida o‘sib borayotgan epidemiologik ahamiyati, 

diagnostika va davolashning murakkablashuvi, tibbiy xizmatlarning ko‘p bosqichli integratsiyasi 

onkologik yordamni yagona tizim sifatida boshqarishni talab etmoqda. Tadqiqotda onkologik 

xizmatni tashkil etishning skrining, erta diagnostika, multidissiplinar boshqaruv, raqamli 

monitoring, reabilitatsiya va palliativ yordam kabi asosiy komponentlari o‘rganildi. Shuningdek, 

rivojlangan davlatlar tajribasi va xalqaro tavsiyalar asosida tizimli model ishlab chiqildi.  

Tadqiqot natijalari onkologik yordam sifatini oshirish, bemorlarning yashovchanligini 

yaxshilash hamda sog‘liqni saqlash tizimi samaradorligini kuchaytirishda kompleks boshqaruv 

mexanizmlarining muhimligini ko‘rsatdi. 

Kalit so‘zlar: onkologiya, tizimli yondashuv, onkologik yordam, skrining, multidissiplinar 

boshqaruv, palliativ yordam, raqamli sog‘liqni saqlash, saraton registri. 

 

Введение 

Онкологические заболевания являются одной из наиболее актуальных медико-

социальных проблем XXI века. По данным Всемирной организации здравоохранения 

ежегодно регистрируются миллионы новых случаев рака, а показатели смертности 

продолжают оставаться высокими. Демографические изменения, урбанизация, 

экологические факторы, неправильное питание, курение и хронический стресс 

способствуют росту онкологической заболеваемости. 

Современная онкологическая помощь не ограничивается только лечением. Она 

представляет собой сложную интеграционную систему, включающую профилактику, 

скрининг, раннюю диагностику, персонализированное лечение, психологическую 

поддержку, реабилитацию и паллиативную помощь. В связи с этим системный подход к 

организации онкологической службы приобретает особую актуальность. 

Системный подход предполагает интегрированное управление всеми звеньями 

онкологической помощи на основе единой стратегии. Такой подход обеспечивает 

непрерывность медицинской помощи от первичного обращения пациента до этапов 

диагностики, лечения, наблюдения и реабилитации. 

Во многих странах активно внедряется модель «cancer care continuum», в рамках 

которой профилактика, скрининг, диагностика, лечение, мониторинг и паллиативная 

помощь рассматриваются как единая взаимосвязанная система. Фрагментация 

онкологической службы приводит к поздней диагностике, увеличению затрат и снижению 

качества жизни пациентов. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью научного обоснования 

интеграционных механизмов управления онкологической помощью и разработки 

эффективной организационной модели. 

Цель исследования — оценить эффективность системного подхода к организации 

онкологической помощи населению и разработать современную интеграционную модель. 

Материалы и методы 

Исследование выполнено с использованием аналитических и системных методов 

научного анализа. В ходе работы применялись следующие методологические подходы: 
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1. Ретроспективный анализ научной литературы; 

2. Изучение рекомендаций ВОЗ и международных онкологических организаций; 

3. Сравнительный анализ систем онкологической помощи в развитых странах; 

4. Метод системного моделирования; 

5. Экспертная оценка показателей управления здравоохранением. 

Основными источниками исследования послужили современные международные 

научные публикации за последние 5 лет (2020–2025 гг.), а также официальные материалы 

WHO, IARC, ESMO, ASCO и Lancet Oncology. В процессе анализа особое внимание 

уделялось следующим показателям: 

 уровень раннего выявления; 

 охват скрининговыми программами; 

 непрерывность лечения; 

 эффективность мультидисциплинарного подхода; 

 наличие электронного онкологического регистра; 

 качество паллиативной помощи; 

 выживаемость пациентов; 

 экономическая эффективность. 

Кроме того, как системные компоненты были проанализированы следующие этапы 

онкологической помощи: 

- первичная профилактика; 

- вторичная профилактика и скрининг; 

- диагностика; 

- специализированное лечение; 

- реабилитация; 

- паллиативная помощь; 

- эпидемиологический мониторинг. 

Результаты 

Результаты исследования показали, что системная организация онкологической 

помощи является одним из ключевых факторов снижения смертности от злокачественных 

новообразований. В регионах, где внедрены интегрированные модели управления, 

отмечается более высокий уровень ранней диагностики и значительное повышение 

эффективности лечения. 

Одним из наиболее значимых результатов стало установление высокой 

эффективности централизованного управления скрининговыми программами. Регулярный 

скрининг рака молочной железы, рака шейки матки и колоректального рака способствует 

выявлению заболеваний на I–II стадиях. 

Также установлено, что внедрение системы мультидисциплинарных консилиумов 

повышает качество разработки индивидуальной лечебной стратегии. Совместное участие 

онколога, радиолога, хирурга, патоморфолога, химиотерапевта и психолога способствует 

улучшению прогноза заболевания. 
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Доказана важная роль электронных онкологических регистров в оптимизации 

эпидемиологического мониторинга. Цифровые системы позволяют контролировать потоки 

пациентов, анализировать результаты лечения и рационально распределять ресурсы. 

 В ходе анализа были определены наиболее эффективные системные компоненты: 

Системный  

компонент 

Основная  

функция 

Клиническая 

эффективность 

Скрининговые  

программы 

Раннее  

выявление 

Снижение  

смертност 

Мультидисциплинарный 

консилиум 

Индивидуализация  

лечения 

Улучшение  

прогноза 

Электронный  

регистр 

Мониторинг и  

контроль 

Оптимизация  

ресурсов 

Паллиативная помощь 
Повышение качества 

жизни 

Снижение симптоматики 

Реабилитация Функциональное 

восстановление 

Улучшение социальной 

адаптации 

 

Кроме того, интеграция всех этапов онкологической помощи в единую цифровую 

платформу обеспечивает непрерывность медицинского сопровождения пациентов. 

В качестве иллюстративной модели предложена концепция «Интеграционной 

пирамиды онкологической помощи». В данной модели профилактика рассматривается как 

фундамент системы, скрининг и диагностика — как промежуточные уровни, а 

персонализированное лечение — как центральный компонент. Реабилитация и 

паллиативная помощь интегрируются в систему как завершающий этап обеспечения 

долгосрочного качества жизни пациентов. 

 Обсуждение 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что эффективность современной 

онкологической помощи в большей степени зависит не от отдельных методов лечения, а от 

целостной интеграции всей системы оказания помощи. Современные мировые тенденции 

требуют организации онкологической службы на основе централизованного управления. 

В ходе исследования установлено, что основными проблемами онкологической 

помощи в развивающихся странах являются: 

 поздняя диагностика; 

 недостаточный охват скринингом; 

 дефицит квалифицированных специалистов; 

 территориальное неравенство; 

 недостаточное развитие цифрового мониторинга; 

 слабая инфраструктура паллиативной помощи. 

В экономически развитых странах широко применяется модель «patient-centered 

care», ориентированная на комплексное удовлетворение клинических, психологических и 

социальных потребностей пациента. 



ISSN: 

2181-3906 

2026 

                                                                    International scientific journal 

                                        «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                          VOLUME 5 / ISSUE 5 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      1220 

 

Одним из ключевых преимуществ системного подхода является рациональное 

использование ресурсов здравоохранения. Централизованное управление и цифровой 

мониторинг позволяют снизить количество необоснованных диагностических процедур и 

оптимизировать расходы на лечение. 

Перспективным направлением является интеграция технологий искусственного 

интеллекта в онкологическую диагностику. Алгоритмы AI повышают точность анализа 

радиологических изображений и способствуют более раннему выявлению опухолей. 

Результаты исследования показали, что при модернизации онкологической службы 

особое значение имеют следующие направления: 

1. Развитие национальных онкологических регистров; 

2. Расширение скрининговых программ; 

3. Внедрение телеонкологии; 

4. Усиление региональных онкологических центров; 

5. Модернизация паллиативной помощи; 

6. Интеграция цифровых медицинских технологий. 

Заключение 

Системный подход к организации онкологической помощи населению представляет 

собой одно из приоритетных направлений развития современного здравоохранения.  

Интеграция профилактики, скрининга, ранней диагностики, специализированного 

лечения, реабилитации и паллиативной помощи в единую организационную систему 

способствует снижению онкологической смертности, повышению выживаемости 

пациентов и улучшению качества жизни.\n\nРезультаты исследования показали, что 

эффективность онкологической службы напрямую зависит от уровня координации между 

различными этапами медицинской помощи.  

Внедрение мультидисциплинарного подхода, электронных онкологических 

регистров, цифрового мониторинга и централизованного управления позволяет обеспечить 

непрерывность маршрутизации пациентов и рациональное использование ресурсов 

системы здравоохранения.\n\nОсобое значение в современных условиях приобретает 

развитие пациент-ориентированной модели оказания медицинской помощи, основанной на 

принципах доступности, персонализации и междисциплинарного взаимодействия.  

Использование технологий искусственного интеллекта, телемедицины и цифровых 

платформ открывает новые возможности для повышения точности диагностики и 

оптимизации клинических решений.\n\nПрактическая значимость исследования 

заключается в возможности применения предложенной интеграционной модели при 

модернизации национальных систем онкологической помощи, разработке программ 

раннего выявления рака и совершенствовании механизмов управления онкологической 

службой.\n\nПерспективы дальнейших исследований связаны с изучением эффективности 

цифровой онкологии, AI-алгоритмов диагностики и экономической оценки 

интегрированных моделей оказания онкологической помощи в различных условиях 

системы здравоохранения. 
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