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IMPORTANCE AND USEFUL PROPERTIES OF UNABI IN THE NATIONAL
ECONOMY.
Abstract. This article provides information about the importance and useful properties of
Unabi in the national economy.
Key words: Unabi, climatic changes, high nutritional value, wild and cultivated varieties,
soil-climatic conditions.
3HAYEHME U MIOJIE3HBIE CBOMCTBA YHABU B HAPOJJHOM
XO3SHCTBE.
Aunnomauusn. B oannoii cmamve npedcmasiena uHGopmayus o 3HAYeHuu U NoJIe3HbIX
C80UCMBax YyHabu 6 HAPOOHOM XO35UCMEE.
Knrwuesvie cnosa: YHCl6u, KiumamudyeckKkue U3IMeHeHUs, 6blCoKas nuujeeas YeHHOCNnb,
ouxue u Kynibm)ypHbsle copmdad, NOY6ERHO-KaumamuveckKue yCcioeust.

Cyuru wuiapja qyHéEna Ky3aTuiaaéTrad UKJIUM Y3Tapulliiapy, axoJIu COHUHUHT WHJIJIaH-
Hunra YCuIM, I0KOPU O3YKABHIIIMK XYCYCHSTHIa 3Ta MaxcyjloTiapra Oynran TanaOHU OpTHILIN
Oapua MamiIakatiapa eTULITHPHII HIApOUTIAPUra Te3 MOCIAIla OJaJUuraH Xamjaa O3MK-OBKAT
axaMuaTHra 3ra OyIraH YCUMINK HaBIapUHHA HHTPOIYKITUS KIJTUIITHA TaK030 3TMOKIa. by 6opana
yuabu (Ziziphus jujuba Mill.) amoxunma axamusrtra sra OYauO, y Y3MHUHT O3YKaBUIIIUTH,
JOPUBOPJIUTH, IIYHUHTACK KYIITMHA TYTIPOK-UKJIUM IIapOUTIapura X1y MOCJIalla oMY OuiaH
MEBaJM YCHUMIIMKIAp opacuaa ajoxumaa axpanud typamu. Iy Oouc cyHrm Wwmniapja yHWHT
WHTPOIYKIINS KWIMHTaH apeayin Tobopa keHrainbd 6opmokaa. Jlyné 6yiinua yHaOu eTUITUPYBUYN
48 naH OpPTHUK JaBiamyapAa yHMHI drajularaH yMyMHM MaWJOHM 3 MJIH. T€KTapHU TaIlKWJI
TMOKJIA. YHaOW eTUIITUPHINIAA eTaKYWIWK Kwiaérran Xwurtod, XuHaucToH, I[loKuCTOH,
Ad¢ronucron, M/IX, Hcpoun Ba Mucp kxabu naBiariapuaa YHAOMHUHT O3YKABUHJIMIH Ba
M oOaXIUTUTH I0KOPH, SHIMJINTHIa HCTEHMOJI KWIMHAIUTaH CEPCYB Ba IIMPHH, KaiTa WIIIIAII
UMKOHUSTJIApH KEHI XaMJa KypFOKYMJIMKKA YUJaMJId SHTH HaBJIApUHU SPATUII, UCTUKOOIIN
IIaKJI Ba HAaBJAPUHU UHTPOIYKIUS KWINLI, Ky4aT Ba MaXxCyJOT €TUIITUPHUII TEXHOJOTUTIApUHU
TaKOMWUIAIITUPHUIN HYHATUILIIApUIa KEHI KaMpOBIM WIMHM H3JaHUIUIAp 0u0 OOpUIMOKAA.
[llynunraex, Xutoi, XuHAUCTOH Ba MuCp/ia yHAAH IIyKaT OJUII TEXHOJIOTUSTIAPH SIpaTUIIraH Ba
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KypUTHII TeXHOJOTHsUIapy TakoMuwunamrupwirad. [lndobdaxm Ba 1okopu 03yKaBHii KUMMaTra
ara MaxcyJsotiapra tajgad opTubd 0opaérran OM3HUHT MaMJIaKaTUMH3/a XaM YHUHT STHTH IIaKJI Ba
HaBJIApUHM KYMAaWTHPHIL, CAaKIall Ba KalWTa WIUIAII TEXHOJOTHSJIAPHHU YKOPUH KHIUII XaJK
XYKaJIUTU aXaMUsATUTa dra 0ynran non3ap6 Bazudanapaan Oupu xucoOiaHaau.

VYHaOu pecrnyOiaukamMu3 y4yH HCTHKOOJUIM, aMMO HHcOaTaH KaM TapKajraH MeEBald
yeumnukinapnan Oupu  XucoONaHagd, YHHHI MeBajlapu IOKOpHM O3yKaBuid Ba mmmdobdaxin
XyCycHusiTIIapra ora.

WNnmuii MmanOanapia KeNTHPWITaH MabIyMOTIIapra Kypa yHaOMHUHT €BBOMHM Ba MaJaHUM
HaBJIapy OMOKUMEBUI TapKuOM OMp-OupuaaH (hapkianaau. Arap €BBoin yHaOu MeBacua 26-27 %
yIJeBoIap MaBxKy 1 0yica, MagaHui HaBIapHUHT MeBanapuaa 33 % raya yriieBoaiaap MaBxyAaaup.
C BuTaMuH Maiiia MeBau yHaOu HaBiapuaa 880 Mr % rava ydpaca, MajgaHui HaBmapaa 680 mr %
raya ydpaiiau. YHabu meBanapu TapkuOura kypa C Buramus (200-1725 mr %) mumMoH, Ypuk Ba Kopa
CMOPOJIMHA/IAH YCTYHIUP. YHUHT SIHA OUp MyXHM KUXaTH Kaiita uiniani skapaéaraa C BUTAMUH MUAKIOPU
80 % raua cakmab KOMUHHUIIAIUP.

Yuabu tapkuouma okeun 1,9-2,1 %, kpaxman 0,7-1,9 %, ér 2,9-4,4 % ydpaiinu. YHaOMHU MyXum
azaumry TapkuOuIa (Gaon MoIIAIap — aHTUCHAHUHIIAD, JIeHKoaHTHIMaHnHap, P- Burtamud (750 mr %
raya) Kymmraaip. TapkuOu KuxaTJaH Kopa CMOpaIMHAIAH KEHWH MKKHMHYM YpUHIA Typaau. byHmaxn
Tamkapy Tapkuomaa temup (4,86-6,72 mr%) Ba xobaet (4,0-35,1 mr %) Oyiinmaa M/IX naenartmapuna
CTULITUPWITAH MeBatap opacuza OuprHar YpuH Ba oz (10,316,5 mr %) mMukmopu Oyiinua dca deiixoanaHn
KeliH wKkuHYM YpuHmamap [1; 28 - c]. PecnyOnmkamu3 axoimMcH KyHIATHMK PAIMOHHIA HOJT
SIIMMEHTIAPUHUHT €THIIIMACTUTMHNA XUCOOTa OJIauraH 0Yicak, yHaO! MEBACHHUHT YILIOY XyCYCHSITH MyXUM
AXaMUSTIIIATHIAH JAToNaT Oepai.

MeBa TapkuOmIa KHCIOTalap MEBa PHUBOXKIIAHMII KapaCHHWIA TYIUTaHUO Oopaiam Ba
NUIIHO-ETHITAH CapH YO0y MUKIOPH KaMainO Ketaan. ACKOpOWH KHCIOTaCH MEBAJIap/ia MyXyUM
AQHTHOKCUJIAHT OYIINO, y pamuKan 3aHKUp peaKkIisulapd YKa3WIll OPKAJIM SPKUH paJuKaJUIapHH
TO3aJallli KaiJl KWIMHIaH. YHUHT MeBajap/a TYIUIAHUIIM acOCaH MeBa M€HOTHIIH, ETUILTUPULII
[IAPOUTH Ba MApBapHIILIAII X0IaTh Onnan Oenrmnananu [4; 2682-2691-6].
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V.ILIIpaToBHUHI MabiayMoTiapura kKypa TOIIKEHT BUIOSATUHUHI BYCTOHJIMK TyMaHH[Ia
TaOuMii X0NJga TapKajiraH YWIOHXHHWIAHM IOMaJlOK MEBAacH SMac, aKCHHYA IIAKIN JKHXaTAaH
MaJlaHW{ HOH )KHIJTaHU JCIIATyBYM Yy3HK MEBacH KeHT TapkairaH. Kekca &num nHCOHIap Xxamaa
JTABOMJIM KacCaJUIMK/IaH YMKKaH OeMopiap YWIOHKUIIaH! Maiiiananrad MmeBacuaa 20 r HU ApUM
YOifHaK KaifHOK CcyB OmiaH namiad, 1 coar yruianca xaMmja 1y JamjaaMajiaH KyHura oBkaraas 30
JaKUKa ONAMH €k KeinH 10 KyH MCTebMOJN KWIMHCA XOPFUHIUK Ba CYPYHKQJIM KacaTUKIaH
YUKKAH WHCOHJIAp yuyH (doiiganu xucoOaaHaIu.

YHaOu MeBanapy o03uOad KU3WJI PAaHTIM KYpPHHUINTA Ba MIMPHH TabMra sra. YHaOu
MEBaJIApUHU IIUPUH Ba O3WKABHIJINK KMMUMATH IOKOpU OVJIMINK acoCaH TIIIOKO03a, GpPyKTO3a Ba
caxapo3a MUKIopura 0ornmk 0ymaau. byHnan ramkapu, yaadu MeBanapy Kyl MUKJIOp/1a OPTaHHK
KUCIIOTaJIap, MUHEpaJuIap, OKCHIUIAp, BUTAMUHIAP Ba MONM(EHOJUIAPHN XaM Y3 MYHra OJajul.
Yy KOMIOHEHTIAp yHaOM MEBAJIApPUHHUHT O3yKaBHHIMK XYCYCHSTIApHIa TabCUpP KHWIHIIIA
MyXUM pon YiHaiiaun. Macamnan, yHaOu MeBanmapugarn (QEHONMK OWpUKManIap 3axapiu
MOJIIajIapra, capaToHra, CeMU3JIMKKa Ba KaH/UTH qradeTra Kapiiu xycycustiaapra sra [4; 325-332
0].

YHabu MeBasiapy TEpareBTHK Ba MPOMUIAKTHK TabCHpra 3ra OYiraH MUHEpaT Ty371ap, Makpo Ba
MHKpOIJTMMEHTIIap Ba OOIIKa OMONOTMK MOUTANapHy ¥3 nurra oramd. LyHuHr yuyH yHaOu MeBaapu
HyTan, 1opak-KOH TOMHp KaCaUTMKIAPH, HEBPACTCHMS, CHII, JKMTap Ba OYHpaK KacalUIMKIApH YIyH
MIUIATUIIM. YI1ap CUIIMK XAl 0BYM TOHUK TabCHpra sra (KYT MUKIOp/a MeBajiap UCTEBMOJT KUJIHIII TTIACT
KOH O0cHMU OYIIraH olaMIiap Y9yH TaBCHsI THIMANIH. YHa0U MeBallapy AUa0eT Ba KUHCHIA TUCHYHKITUS
(Opkaxsapra) OwnaH OFpUraH ofamiapra XaMm TaBCHs STWIaJM. YHaOW SMM3aKiIM aéwiapia CyT
QKPATUIINHY OIIMPHII BOCHTA CU(aThIa XaM Xu3Mmar Kuiam [3; 26 - c].

VYHabu kymmH4a “‘CanoManik »mikcupr” ne6 aranamu. Kpum canoropusicn mmdokopu O.4.
Kpapuenko yHaOu MeBajgapu OriaH THIEPTOHMS, BapUKO3 TOMHPJIAPH, OIIKO30H-MYAK TPAaKTH
KacaJUTMKIIApH Ba KaHUTM AUa0eT OWiaH OFpuran OeMopriapHu MyBadhaKusTiIv JaBojIaraH.

Borka ManOanapa KeTUpUINILMYA, YHAOU (PUTOMENMPOTHB Ba JAEKapaTUB YCUMIIMK cudaTuia
XaM KaTTa aXxaMusITra dra. YHIaH KyM KyTaprHIIF Ba >KapJIUKIap XOCHT OYIMIIIMHN OJITMHU OJIHIIIIA,
YYIIaHTaH Xy/Iy/uiap Ba YPMOHIIAPHU XMMOs! KIJIHIIIIA 9XaTa30p chdaTia GorIaTaHnI MyMKHH.

YHabu acanapyniFK CaHOATHIA XaM aXaMHUSTIIUID, TyHKU TYJUIapy/ia HEKTapIapHA MaBKyTTH
Tydaiimi y30K BakT qaBomuna (1,5-2 oif) acanapuapra ManOa OYnMO Xu3MarT Kuiaau. AMHU Trysiarad
yHaOM30p/a Hadac KacCANTMKIIApUra JYaIMHTaH OeMOpPIIapHH KYHIIHK CalpIiapy TAIIIKKIT STUJICA, COFAUHIIT
koadrmenmiapu omamy. [llyHunr yayn yHaOuauHT HOMitapuaad oupu  “Kykpak yenmmrun™” ned xam
HOMJIaHA/TH.

VYHabu wiau3napy Tepy Ba UIMAKYWIMK caHoaTuia Tabumii Oy€ek cudarnaa nnmatwiamy. Vnms
KalfHaTMacH OoJasiap/ia cod YCHUIIMHY »KaIa/UTAIlTUPHILL, KaTTalap/a 3¢a Cou TYKUIMIIMHH OJIIMHN OJTUILI
B JIABOJIAII YUYH TaBCUs ATHIAM. VIin3 mMycTiiory (KaiHaTMa) MY KeTUIIA Ba sipalapHy TABOJIALIIA XaM
KyJUTaHITa. XUHIUCTOH I yHAOU JapaxTH/IaH KyMHUp HIILTa0 drKapHiia Xam poinananiam [2; 15-
16 - 6].

VYHabu 03yKaBHIUINTH Ba MN(POOAXIUIMINK XyCYCUSITIapH TyQaiian 03UK-OBKaT CAHOATH
coxacWJa KarTa axaMusTra sra. MeBajapu acocaH SHTHJIUTAYAa HCTEbMOJ KWIMHAIN Ba
IIyHUHTACK YHAAH TYPJIU XU MaxCyJIoTaap *KyMJIaJaaH KOMIIOT, Mypa00o, JKeM, IyKaT, CHUPTIIHN
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Ba DHEPTETUK WYMMIIMKIIAP, IIUPHH YO KUEMH, TOPT Ba HOH KaOHW Typid XHJI MaxcCyJloTiap
taiépnam mymkuH [6; 170-179-6].
YHUHT MeBacu CUJUTHK Ba THHUK, KaTTa KU3WJI MapBapura yxmaiam, MeBa 3Ty acall Kabu
IIMPHH Ba 0JIMa €KUM HOK KabW KapCHIAOK OYIu0, NCTEhMOTYMIAp Ba CaBA0 TAIIKWIOTIAPUHUHT
Typau TajnabmapuHU KOHAHMpaonagu. MeBanapu TPaHCIOPTOOIUIMTH Ba CAaKJIAHUIIM OCOH,
KypUTWITaH YHAOM XOHa Xapoparuja Oup HWIJaH OpTUK, XallapoTiap HA30paTH SXIIU Wyira
kyiunran 4 °C xapoparma sca 2-3 Huwirada cakJaHUAIIM MyMKHH. XHTOWJa y Oup Heda
Makcauiapaa QougaraHwIaad SBHU SIHTWINTAYa €KW KypUTWITAaH IWIAKIIA, KadTa HIuTamt
caHoaTHaa XoMm-amé matepuanu cudaruma, xaak tabobaruma, OaiipaM Taomiapuia mapxe3 Ba
COFJIOMJIAIITUPYBYM MaxCyJoTJIap Tal€piaml y4yyH MIUIATUIAAW. XO03UpJa YHHMHT XaJKapo
6030paaru skcnopt yayim xutoitna < 0,5 % uu Tamkun Kunaau. [5; 25-32-p).
YHabu MeBaJIapuHHHT 3Heprust KuiiMatu ypraua 55 kkait €xu 228 10K HM TallKul KWia, ity OunaH
Oupra HaB Ba YCTUPUII XyXyaura Kapad 55 man 311 Kkan HM TAIIKKII ATHIIA MyMKHH, Oy anbarra OyryHru
JKafayiamrad Ba Gaoi xaéT Tap3uMI3 yayH 3apyp OYiraH I0KOpY SHEPreTHK KyBBaT OWJIaH TAbMHUHIIOBUH
BOCHTA OYNTMO XM3MAaT KIJIUILIA MyMKHH.
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