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Annotatsiya. Ushbu maqola motivatsiyaning asosiy turlari va taraqgiyot bosgichlari
hagida tushuncha beradi. Motivatsiya insonni magsadlarga erishish uchun undovchi ichki va
tashqi omillar sifatida ta'riflanadi. Ichki motivatsiya o'z qizigishlari va ehtiyojlaridan kelib
chigadigan harakatlarga asoslanadi, tashqgi motivatsiya esa mukofotlar va ijtimoiy ta'sirlarga
bog'lig bo'ladi. Magolada motivatsiyaning rivojlanish bosgichlari ham tahlil gilinadi, bunda
ma'lumot olish, ma'naviy motivatsiya, tashqi ta'sirlar va mukofotlar, o'zgarish va yuksalish kabi
bosqgichlar muhokama gilinadi. Ushbu jarayonlar insonni 0'z magsadlariga erishishga undash va
0'zining ichki potensialini ochishga yordam beradi.

Kalit so'zlar: Motivatsiya; Ichki motivatsiya; Tashqgi motivatsiya; Motivatsiyaning
bosqgichlari; Shaxsiy rivojlanish; Magsadlarga erishish; Psixologiya; O'zgarish; Ijtimoiy ta'sirlar.

MAIN TYPES OF MOTIVATION AND STAGES OF DEVELOPMENT

Abstract. This article provides an understanding of the main types of motivation and stages
of development. Motivation is defined as internal and external factors that encourage a person to
achieve goals. Internal motivation is based on actions arising from one's own interests and needs,
while external motivation is related to rewards and social influences. The article also analyzes the
stages of development of motivation, discussing such stages as information acquisition, spiritual
motivation, external influences and rewards, change and ascension. These processes help motivate
a person to achieve their goals and reveal their inner potential.

Keywords: Motivation; Internal motivation; External motivation; Stages of motivation;
Personal development; Goal achievement; Psychology; Change; Social influences.

OCHOBHBIE BUJIbI MOTUBAIIUA U OTAIIbI PABBUTUSI.

Annomauusn. B oannoi cmamve 0ano npeocmasienue 06 0OCHOBHBIX BUOAX MOMUBAYUU U
omanax ee pa3eumust. MOW!M@CZL;M}I onpe()eﬂﬂemc;z KaKk 6HYmpeHHue U 6HeulHue (pakmopbz,
Komopbuvle n06yofc0a;0m yenoeeka K 00CMUICEHUIO L;eﬂeﬁ. BHympeHH}Zﬂ momueayusd OCHOBAHA HA
06116'}1’1614}1)@ 8blmeKkarnuux us cobcmeenHblLx uHmepecos u nompe6ﬂocmed, mo20a Kax 6HewlHAs

momueayusd OCHO6AHA HA 603Ha2pa9fcdenuﬂx U CoyuanvbHsvlx 6GIAUAHUAX. B cmamve maxoice
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AHATUBUPYIOMCSL  dMAansl  pa3eumust  MOMuUBayuu, 00CyHCOAomcs maxue 5Smanvl, Kax
npuobpemenue uHGOpmayuu, MOPAIbHASL MOMUBAYUS, BHEUHUE GIUAHUSL U BO3HACPANICOCHUS,
UBMEHEHUsL U NPOOBUIICEHUE NO CLYAHcOe. Dmu npoyeccol NOMO2arnm MOMUBUPOBAMb Yel08eKA HA
docmudiceHue NOCMABIEeHHbIX yellell U PACKPbIMb C80U BHYMPEHHUL NOMEeHYUAL.

Knrwouegwie cnoea: Momusayus,; Bnympennsaa momusayus, Buewnss momusayus, Smansi
momusayuu,; Jluunoe passumue; ocmuoicenue yeneu, Ilcuxonocusn; Hsmenams; Coyuanbhvie

GIITUSAAHUA.

Kirish gismi:

Motivatsiya — bu insonning harakatga undovchi ichki va tashqi kuchdir. Ushbu tushuncha
psixologiya va ijtimoiy fanlarda keng muhokama gilinadi, chunki motivatsiya har bir insonning
magsadlaridan kelib chigib, uning hayotidagi asosiy hayajon manbai hisoblanadi.

Motivatsiyaning ikki asosiy turi mavjud: ichki va tashqi motivatsiya. Ichki motivatsiya,
asosan, insonning o'z qiziqishlari, ehtiyojlari va ichki gonigish istagi bilan bog'liq bo'lsa, tashqi
motivatsiya tashqi mukofotlar, maqtovlar yoki boshga ijtimoiy ta'sirlarga asoslanadi. Magsadga
erishish jarayonida har bir inson motivatsiyaning turli bosgichlarini boshdan kechiradi. Ushbu
magola motivatsiyaning turli turlari va taragqiyot bosgishlari hagida batafsil ma'lumot beradi, bu
esa 0'z navbatida shaxsiy rivojlanish va muvaffagiyatga erishishda muhim ahamiyatga ega.

Motivatsiyaning asosiy turlari:

Motivatsiya — insonni magsadga erishish uchun harakat gilishga undovchi ichki yoki
tashqi omil sifatida ta'riflanadi. Motivatsiya ikki asosiy turga bo'linadi:

1. Ichki motivatsiya (intrinsic motivation): Ichki motivatsiya, insonning o'z gizigishlari,
ehtiyojlari va giymatlari asosida amalga oshirilgan harakatlardir. Bu turdagi motivatsiya insonning
o'zini rivojlantirish istagi, yangi bilim va tajriba olishga bo'lgan ehtiyojdan kelib chigadi. Masalan,
biror kishi o'z sevimli mashg'ulotini amalga oshirayotganda, bu uni tashqi mukofotlar yoki
bosimlar sababli emas, balki ichki gonigish va 0'z-0'zini ifoda etish istagi tufayli gilishadi.

2. Tashqgi motivatsiya (extrinsic motivation): Tashqi motivatsiya, insonni tashgi mukofotlar,
maqtovlar, pul yoki boshga tashqi omillar orgali harakat gilishga undashdir. Masalan, ishda yaxshi
natijalar ko'rsatgan xodimni mukofotlash yoki yutuglarni nishonlash tashqi motivatsiya sifatida
xizmat giladi. Tashqi motivatsiya ko'pincha magsadlarga tezroq erishishga yordam beradi, lekin
ba'zan uzun muddatli natijalarga olib kelmasligi mumkin.

Motivatsiyaning taraqqiyot bosqishlari:

1198



ISSN:
2181-3906

2025

Motivatsiya rivojlanishining turli bosgichlari mavjud. Psixologik nazariyalar va tadgigotlar
asosida motivatsiyaning rivojlanish bosgishlarini quyidagicha tasniflash mumkin:

1. Ma'lumot olish va ongli garor gabul gilish: Bu bosgichda inson 0'z magsadlarini aniglash
va ular tomon harakat gilish uchun zarur ma'lumotlarni to'playdi. Motivatsiya boshlang'ich
nugtada bo'ladi, chunki inson magsadga erishish uchun nima qilish kerakligini bilishga harakat
giladi. Bu jarayon ichki va tashqgi omillarning ta'siri ostida rivojlanadi.

2. Ma'naviy motivatsiya: Inson o'z magsadlarini amalga oshirish uchun ma'naviy yoki
hissiy sabablarni izlaydi. Unga o'zining ichki ehtiyojlari, gizigishlari yoki hayotiy prinsiplarini
amalga oshirish istagi yordam beradi. Ushbu bosgichda ichki motivatsiya asosiy omil hisoblanadi.

3. Tashqi ta'sirlar va mukofotlar: Magsadlarga erishish yo'lida tashqi mukofotlar va ta'sirlar
muhim rol o'ynaydi. Tashgi omillar, masalan, ish hagining o'sishi, ijtimoiy magom va gadr-gimmat
ko'payishi kabi faktlar, insonni harakatga undaydi. Bu bosgichda tashqi motivatsiya asosiy rolni
o'ynaydi.

4. O'zgarish va yuksalish: Inson magsadlariga erishgan sari, yangi va murakkab
magsadlarni go'yishga kirishadi. Bu bosgichda ichki motivatsiya yana mustahkamlanadi, chunki
inson o'zining shaxsiy o'sishiga va rivojlanishiga gizigadi. Har bir muvaffagiyat yangi gadamlar
go'yishga ilhom beradi.

5. Tenglik va muvaffagiyat: So'nggi bosgichda, inson muvaffagiyatga erishganini his giladi
va 0'z harakatlarini, hayotini baholaydi. Bu bosgichda inson o'zini tasdiglash va jamiyatga foydali
bo'lish istagini oshiradi. Muvaffaqiyatlarga erishganda, ichki va tashqi motivatsiyaning uyg'unligi
yuzaga keladi.

Xulosa:

Motivatsiya inson hayotining eng muhim yo'nalishlaridan biri bo'lib, u har bir shaxsning
0'z magsadlariga erishish yo'lida asosiy yo'ldoshidir. Ichki va tashqi motivatsiya turlari har bir
insonning o'ziga xos ehtiyojlariga mos keladi, va motivatsiyaning taragqiyot bosgishlari orgali
inson 0'z potentsialini to'lig ishga solish imkoniyatiga ega bo'ladi. Shuning uchun, motivatsiyani
yaxshi tushunish va uning turli bosgichlaridan samarali foydalanish har ganday sohada

muvaffagiyatga erishishga yordam beradi.
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