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Annotaciya. Maqalada zamanagoy pedagogika ham psixologiyada ken tarqalgan
mashqalalardan biri-balalardag: giperaktivliik ham diqqat jetispewshiligi sindromin (ADHD)
korreksiyalawda qaraqalpaq xaliq dasturiy sazlarinan emlew-tarbiyalaw qurall (sazli terapiya)
sipatinda paydalamw imkaniyatlart izertlengen. Qaraqalpaq dasturiy muzikasimin (bagsi-jiraw
namalary, qobiz ham duwtar sazlari) ritmlik ham jiyilik qasiyetlerinin balanin orayliq nerv
sistemasin timishlandiriw, digqatti jamlew ham emociyonal turaqliliqti taminlewdegi nizamliglar
neyropedagogikaliq kozqarastan dalillengen.

Gilt sozler: Sazli terapiya, giperaktiviik, diqqat jetispewshiligi, qaraqalpaq dasturiy
sazlari, qobiz, duwtar, neyropedagogika, emociyonal turaqliliq.

MY3bIKAJIBHAS TEPAIIUSI (MUSIC THERAPY) - UCITOJIb30OBAHUE
KAPAKAJIITAKCKUX TPAJUIIMOHHBIX MEJIOJIJUM B BOCIUTAHUA
THNIEPAKTHUBHBIX JETEN

Annomayun. B cmamve uccredyiomesi 603MONICHOCMU UCNONL30BAHUSL KAPAKAINAKCKUX
HApOOHBIX MPAOUYUOHHBIX MY3bIKALIbHBIX UHCIMPYMEHMO8 8 Kauecmee J1edeOH0-80CnUMameibHO20
UHCMPYMEHMa  (MY3bIKAIbHOU Mepanuu) npu KOPpeKyuu CUHOpoOMAa SUunepakmueHOCmu U
oepuyuma enumanus (ADHD) y oOemeti, 00Holu u3 Haubolee pacnpoCcmpaneHHviX npobdiem
coepemennoli nedacoeuku u ncuxonocuu. C Heliponedazocuueckol mo4Ku 3peHusi O0O0KA3aHbl
3aKOHOMEPHOCIU PUMMUYECKUX U YACMOMHBIX C8OUCME KAPAKAINAKCKOU MPAOUYUOHHOU MY3bIKU
(Menoouu MeCmHbuIX OAXWU-HCHIPAY, MeN00UuU KoObl3a U 0ymapa) 6 YCnoKAu8aHuu YeHmpaibHOU
HepEHOll cucmemvl pebenKa, obecneyeHuu KOHYEHMpayuu GHUMAHUS U IMOYUOHATbHOLL
YCMOUYUBOCMU.

Kniouesvie cnosa: Mysvikanvhas mepanus, 2unepakmusHoCcms, Oeuyum 6HUMAHUS,
KApaxkamnakckue mpaouyuoHuvlie Menoouu, KooOwi3, Oymap, Hetponeoacocuxd, dMOYUOHATbHAS
YCMOUYUBOCMb.

MUSIC THERAPY IS THE USE OF TRADITIONAL KARAKALPAK MELODIES IN
THE UPBRINGING OF HYPERACTIVE CHILDREN

Abstract. This article explores the possibilities of using Karakalpak folk traditional
musical instruments as a therapeutic and educational instrument (music therapy) in the correction
of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in children, which is one of the most common
problems in modern pedagogy and psychology. From a neuropedagogical perspective, the
regularities of the rhythmic and frequency properties of Karakalpak traditional music (local
bakhshi-zhyrau melodies, kobyz and dutar melodies) in calming the child's central nervous system,
ensuring focus, and emotional stability have been proven.

Keywords: Music therapy, hyperactivity, attention deficit, Karakalpak traditional
melodies, kobyz, dutar, neuropedagogy, emotional stability.
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XXI &sir — informaciya ham joqari texnologiyalar dawiri balalar psixofiziologiyasina
ozinin sezilerli tasirin korsetpekte. Sanli ham kiber-ortaliqtin keneyiyi, gadjetlarga tasirshenlik
ham informaciyaliq tasirdin artiwi natiyjesinde mektepke shekemgi ham kishi mektep jastagi
balalar arasinda Giperaktivlik ham diqqat jetispewshiligi sindromi1 (ADHD) kobirek guzetilmekte.

Bunday balalar 6z emociyalarin basqara almaw, bir orinda uzaq otira almaw, digqatinin tez
shashiraw1 ham agressiyaga beyilligi menen ajiralip turadi.

Zamanagoy neyropedagogika ham darigerlik amaliyatta bul mashqalan1 tek m dariler
menen emes, balki qosimsha art-terapiya ham sazli terapiya (music therapy) usillari menen
korreksiyalaw joqar1 natiyje bermekte. Batis ilmindegi "Mocart effekti" siyaqli teoriyalar
muzikanin balalar miy gabigindagi alfa ham teta tolqinlarin tartipke saliw gasiyetin dalilledi. Us1
kozqarastan, milliy madeniyatimizdin tiykari bolgan garaqalpaq xaliq dasturiy sazlari ham bagsi-
jirawlar miyrasinin sut quwatt ham akustikaliq 6zgesheliklerin sazli terapiya rejiminde qollamw
bugingi kunnin aktual pedagogikaliq ham psixologiyaliq waziypalarindan biri esaplanadi. Sazli
terapiya ham onin giperaktiv balalarga tasir mexanizminde ahmiyetke iye.

Sazli terapiya-bul muzikanin fizikaliq, psixologiyalig hdm emociyonal tasirinen
paydalanip, adamnin ruwxiy jagdayin jagsilawga bagdarlangan kop tarmaqli bagdar bolip tabiladi.

Giperaktiv balalardin digqati itibarsiz ham ishki motorikast juda belsendi bolganligtan,
olardin orayliq nerv sistemast tormozlaniw (tinishlaniw) procesine qaraganda qozgaliw procesine
kobirek meyil boladi.

Muzika balanin qulaq perdesi arqali miy qabigina jetip barganda, ol jerdegi auditor (esitiw)
zonalar1 hareketlenedi ham vegetativ nerv sistemasina tasir etedi. Belgili bir ritm ham jiyiliktegi
sazlar misali:

e Miydagi endorfin ham dopamin (baxt ham timishliq gormonlar1) ajiralip shigiwin
tezlestiredi;

e Jurek urtw1 ham dem aliwdi garmoniyalashtiradi (tartipke saladi);

« Balanin digqatin bir obyektti esitiwge bagdarlap, sensor integraciyani jagsilaydi.

Qaraqgalpaq dastariy xaliq Sazlarimin akustikaliq ham terapiyaliq 6zgesheliklerinde bunda,
Qaraqalpaq xaliq sazlar1 — asirler dawaminda saqlanip bizge deyin jetip kelgen, tdbiyat penen
uylesimli, insan ruwxin emlewge qaratilgan meditativlik xarakterge iye. Indivudual ham gruppaliq
tarbiya jumislarinda qaraqalpaq dastariy saz asbaplarinin tomendegi tarlerin tasir qurali sipatinda
bolip korsetiwge boladi:

Qobiz sazlart ham onmm meditativlik tasirinde, Qobiz — 6zinin tomengi jiyiliktegi,
gatlamli ham filosofiyalig dawisi menen ajiralip turadi. Qorgit atanmin qobiz namalari, insandi
gattiyath ham tabiyiy garmoniyaga shagiradi. Giperaktiv balalardagi ashiwshagliq ham ishki
tinishsizhqgti  basiwda qobizdin tomengi registrdegi hawazi (tomengi gers jiyilikleri) miy
tolgqinlarin alfa-rejimine (tinish uyqr ham turagli diqgat halatina) otkeredi. "Edige"”, "Qoblan"
dastanlari namalar1 siyagl, namalardin ashig fon manisinde qollaniliwi balamn giperaktiv
hareketleniwinin aldin aladi.

Duwtar sazlari arqah balada tasirshenlikti asiritwga boladi. Duwtar sazlar1 6zinin aniq,
jagimhi ham tabiyly ritmi menen balanih ishki biologiyaliq ritmin tartipke saladi. Giperaktiv
balalar kobinese hareketler koordinaciyasin jogaltadi.
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Duwtardin "Qara jorga", "Nalish", "Hayyiw" siyaqli namalarindag: turaqli takti balanin
miy qgabigindagr hareket zonalarin sinxronlastiradi. Bul balanin digqatin bir jerge jamlewge
(koncentraciya) jardem beredi.

Qaraqgalpaq dastariy namalari

Qobiz Sazlan Duwtar Sazlar1
Toémen jiyilikli & Meditativ Aniq ritmli & Dinamikaliq
Alfa-tolqinlar belsenesedi Miy sinxronizaciyasi

Giperaktivlikti tomenletiw

Diqqat koncentraciyasi artad

Ishki agressiya ham stress basiladi

Emociyonal turaqliliq (EQ) qaliplesedi

Pedagogikaliq korreksiyada Qaragalpaq namalarin qollamw metodologiyasi.
Giperaktiv balalar menen islesiwde sazli terapiya eki qiyli usilda alip bariliw1 kerek:

1. Passiv (Receptiv) Sazh Terapiya: Bunda bala namani tinish halatta esitedi. Bul usildi
mektepke shekemgi talim mekemelerinde balalardin taski uyqidan aldin yamasa erkin shinigiwlar
(stawret saliw, legolar menen oynaw) waqtinda qollaniw judé natiyjeli. Duwtardin paseygen dawisi
astinda suwret salgan giperaktiv balanin impulsivligi (birden qozgaliwi) 35-40% ke shekem
tomenlewi tajriybelerde ghizetilgen.

2. Aktiv sazh terapiya: Bunda bala muzika ritmine saykes hareket etedi yamasa apiwayi
milliy saz asbaplar (misali, shinqobiz, dap) menen namaga sherik boladi. Giperaktiv balanin
artigsha energiyasin duris bagdarga buriw Gshin namanin patine qaray qol-ayaq hareketlerin
jasaw, diqqatt1 hareket arqali basqartwdi tretedi.

Sonday-aqg, ana tilindegi "Hayyiw" (besik jirlar1) menen qaraqalpaq dastriy lirikaliq
namalarimin sintezi balada tek gana psixologiyaliq emes, balki milliy kod, til bayligt hadm
identifikaciya sezimlerin de oyatadi. Bul balada "qorgalganliq" sezimin payda etip, ishki
turaqliliqt: bekkemleydi.

Giperaktiv balalardi tarbiyalawda qaraqalpaq dastiriy sazlarman paydalamiw tomendegi
unamli natiyjelerdi beredi:

« Emociyonal 6zin-6zi basqariw: Balalarda qorqinish, agressiya ham kuatilmegen
ashiwshanliq epizodlart azayadi.

o Kognitiv rawajlamw: Muzika foninda otkerilgen sabaqlarda giperaktiv balalardin
tapsirmant aqirina shekem jetkeriw korsetkishi artadi.

« Sosial adaptaciya: Toparlarda sazli terapiyadan son balalardin qatnasiwshilar menen
gatnasi jagsilanadi.

Tarbiyash1 ham ata-analar

1. Balalar bolmesinde "fon muzikas1" sipatinda zamanagdy estradaliq dinamikaliq
muzikalardi emes, balki sirnay, qobiz yamasa duwtardin meditativlik jonelisindegi dastiriy
namalarin qollaniw.
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2. Kunlik detoks-waqitin (gadjetlersiz 1 saat) sholkemlestiriw ham bul waqitta balani
qaraqalpaq folklor namalar1 astinda erkin tinishlandiriwshi hareketlerge tiyretiw.

Qaraqalpaq xaliq dastiriy namalar1 hdm sazlar1 tek madeniy bayliq emes, balki zamanagoy
neyropedagogikaliq ham psixologiyaliq ktitilmegen mashqalalardi sheshiwde kushli korreksiyaliq
emlew qural1 bola aladi.

Giperaktiv balalard1 tarbiyalawda dasturiy sazlar hdm milliy ritmlerden sazli terapiya
sipatinda bagdarli qollaniw, balalarda informaciyaliq tasirler astinda payda bolgan kognitiv
sharshagandi shigariw, digqatti jamlewge ham en baslisi — milliylikke iye bolgan kamil insan
sipatinda erjetiwine ulken ules qosadi.
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