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Annotatsiya. Bul magalada ogiwshilardiz 6z-6zin bahalaw ddrejesi menen olardiz ogiw
iskerligindegi jetiskenlik ortasindagi psixologik baylanis analiz etiledi. Izertlewde “’6z- 6zin
bahalaw” tu siniginin mazmuni, qdliplesiw faktorlari ham oniz oqgiw processindegi ¢hmiyeti
aship beriledi. Sonday-aq o¢z-6zin jogari ddrejede bahalawshi ogiwshilardiz ozlestiriw
korsetkishleri jogari boliwi, pds bahalawshi ogiwshilar ese ogiw iskerliginde isenimsizlik penen
ajralip turiwi korsetilgen.

Gilt seézler: Oz-6zin bahalaw, ogiw iskerligi, psixologik baylanisliliq, ogiwshilar
psixologiyasi, “’Men konsepciyasi”.

THE PSYCHOLOGICAL RELATIONSHIP BETWEEN STUDENTS' SELF-

ASSESSMENT AND ACADEMIC ACHIEVEMENT.

Abstract. This article analyzes the psychological relationship between students self
assessment levels and their academic performerance. The concept of ‘’Self- assessment”, its
information factors, and its significance in the learning process are examined. It is
demonstrated, through practical examples, that students with high levels of self assessment tend
to have better academic achievement, while those with low self assessment levels often show
inactivity and lack of confidence in their studies.

Key words; Self- assessment, academic activity, psychological correlation, student
psychology, ” Self-concept .

ICUXOJOTI'MYECKAS CBA3b MEKJY CAMOOIIEHKOM CTYJIEHTOB U
AKAI[EMH‘IECKOFI YCIHHEBAEMOCTbBIO.

Annomauyun. B Oannou ouccepmayuu aHaiusupyemcs ncuxoio2Udeckds Cesi3b Mencoy
YPOGHAMU CAMOOYEHKU cmydeHmoe U UX aKademuyecKkou ycneeaemocmoyio. Paccmampueaemc;z
KOHYyenyus ((CGMOOLjeHKu», ee uH¢OpMCll4u0HHbl€ ¢61Km0pbl u ee 3HayveHue 6 npoyecce
0OyueHusl.

Ha npakmuvyecKkux npumepax nokKasaHo, umo cmydeﬂmbz C 6blCOKUM YpO6HEM
CAMOOYEHKU, KAK npaeujlo, umerom Jayduiue axkaoemuueckue docmuofceﬂuﬂ, 6 Mmo e6pems Kak
cmyéenmbl C HU3KUM YPDOBHEM CAMOOUEHKU UYACMO NpOA6JIAIOmM bez0esmenbHocms U
Hey8epeHHOCMb 8 yuebe.

Knwueevie cnosa: CCIMOOL;eHKa, akaoemuyeckas AKMUBHoOCnb, ncuxojiocudeckas
Koppeiayus, nCuxoiocus cmy()eHmoe, «}I-Kom;enuuﬂ».

Hazirgi zaman talim sistemasinda tek gana bilim beriwge balkim shaxstin har tarepleme
rawajlaniwina, 6zin anlaw ham o6zin bahalaw siyaqli psixologik tareplerinin rawajlaniwina
ahmiyet bermekte. Oz-6zin bahalaw- bul 6zin galiplestiriwdin ku’shli usili.  Asirese
ogiwshilardin 6zin-6zi ganday bahalawi- olardin ogiw iskerligine, motivaciyasi ham
jetiskenligine sezilerli tasir korsetedi. Sebebi 6zine isennetugin, 6z imkaniyatlarina unamli
garaytugin ogiwshi bilim aliw processinde aktiv, magsetke umtiliwshan ham sociallasiwga

beyim boladi.
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Kerisinshe, pas darejedegi 6z -6zin bahalaw ogiwshilarda 6zin jeterli dep esaplamaw,
gorgiw, social aktivlikten shetleniw ham bilim aliwga tomenlik siyagli mashqgalalardi keltirip
shigaradi. Bul ese talim processinde har bir ogiwshinin individual psixologik halatin esapga aliw
zaru’rligin korsetedi.

Bul magalada ogiwshilardin 6z-6zin bahalaw darejesi menen olardin oqiw iskerligi
ortasindagi baylanis psixologik tarepten u’yreniledi. Sonday-aq 6z-6zin bahalaw ganday
galiplesiwi, ogan tasir etiwshi ishki ham sirtqi faktorlar ham unamli 6z-6zin bahalaw di
qgaliplestiriw jollari analiz etiledi.

Temaga baylanisli adebiyatlar analizi; Oz-6zin bahalaw psixologiyasi bu’gingi ku’nde
koplep alimlar tarepinen u’yrenilip atirgan jonelislerden biri. Bul tu’sinik birinshi nawbette
shaxstin “’Men’ konsepciyasi menen baylanisli bolip, shaxs 6zin ganday qabil giliwi ham
bahalawi onin pu’tkil psixologik rawajlaniwina tasir etedi.

K.Rodjers ozinin jeke teoriyasina 6z-6zin bahalaw shaxstin 6z “’men’ine bergen
subyektiv mu’nasebeti sipatinda analiz etedi. Onin pikirinshe jogari darejedegi 6zin-6zi bahalaw
salamat shaxs galiplesiwinin zaru’r faktori. Sol menen birge A. Maslou 6z-6zin bahalaw insaniy
mu’tajliklerdin en jogari basgishlarinan biri sipatinda korsetedi, yagniy insan 6zin gadirlemese
basqga rawajlaniw darejelerine shigiwi giyinlasadi.

Ozbekistan alimlarinan A.Abdullaeva, M.Xolmatov , N.Norqulova ham basgalardin
ilimiy jumislarinda da ogiwshilardin 6z-6zin bahalawi ham ogiw motivaciyasi ortasindagi
baylanis ken jaritilgan. Misali; N.Norqulova 6z izertlewlerinde 6z-6zin bahalaw darejesi pas
bolgan ogiwshilar kobirek o6zine isenimsizlik , qorgiw ham socialliq shekleniw halatlari menen
ajralip turiwin atap otedi.

Shet el adebiyatlarinda da bul temaga ayrigsha itibar garatilgan. Misali; Rosenberg (1965)
tarepinen islep shigilgan “Oz-6zin bahalaw shkalasi” bu’gingi ku’nge shekem ken gollanilip
kelinbekte ham jaslar arasinda 6z-6zin bahalaw darejesin aniglawda ahmiyetli qural esaplanadi.
Sonday-ag, Marsh ham Craven (2006) 6z izertlewlerinde 6zin jogari bahalaytugin ogiwshilardin
bilim aliw processinde unamli natiyjelerge erisiwin unamli daliyllep bergen.

Andrade ham Du (2007) 6z jumislarinda ogqiwshilardin 6z-6zin bahalaw miyzanlarina
juwaplari 6 tiykargi juwmagqti shigardi;

1. Ogiwshilardin 6zin-6zi bahalawga bolgan mu’nasebeti olar tajriybe arttirgan sayin unamli
tarepke 6zgeredi.

2. Ogiwshilar 6z-6zin unamli bahalaw mu’mkinligin sezdi ham oqitiwshisi neni ku’tip
atirganligin bilgeninde, 6z-6zin bahalaw itimali kobirek edi.

3. Oz-6zin bahalaw rawajlaniwdi tekseriw, son gayta korip shigiw ham sawlelendiriwdi 6z
ishine aladi

4. Ogiwshilar 6z-6zin bahalawdin bir neshe abzalliglarina isendi.

5. Oqiwshilar 6z-6zin bahalawdi basga kurslarga otkeriw natuwri ekenligin aytti.

6. Bazida ogitiwshilardin ku’tiwleri ham ogiwshilardin sipat standartlari ortasinda keskinlik
bar edi.

Talabalar tarepinen 6z-6zin bahalaw tuwri amelge asirilsa, bul olarda ishki motivaciyani,
u’yreniwge bolgan galewdi ku’sheytiredi, magsetke joneltirilgen hareketlerdi galiplestiredi ham
janede mazmunli u’yreniwdi tamiynleydi. Oz-6zin bahalaw tomendegi processlerden ibarat;

1. Ozin baglaw (Self-monitoring)- talaba 6z pikr ham hareketlerin baglap, ogiw processinde
nege itibar garatuginligin tu’sinedi.

2. Ozin bahalaw (Self-judgement) belgilengen standartlar tiykarinda 6z jetiskenlikleri ham
kemshiliklerin bahalaydi.

3. Magset ham strategiyalardi tanlaw (instructional correctives) jana maqgsetler belgilep,

u’yreniwdi rawajlantiriw ushin kerekli strategiyalardi tanlaydi.
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Schunk ham Greene (2018) izertlewinde “ adamlar 6zlerin ham jagdaylarin sirtqi ham
ishki standartlar menen salistiriw arqali bahalaydi” dep atap otedi. Olar 6z izertlewlerinde
ogiwshilardin 6z-6zin basgariw ham motivaciya tigiz baylanisli ekenligin aytadi. Ogan kore,
ogiwshilar 6z bilimin garezsiz bahalay aliwdi u’yrengeninde , olar;

Oz aldina aniq magsetler qoyadi;
o Oz iskerligin monitoring giladi;
e Jetiskenliklerine qarata unamli mu’nasebette boladi;
o Oz wyreniwlerin natiyjeli sholkemlestiredi
Analiz ham natiyjeler; Oz-6zin bahalaw arqgali;
1. Oqiwshi 6zin aktiv gatnasiwshi sipatinda koredi.
2. Bahalaw processinde 6z ku’shli ham azzi tareplerin koredi.
3. Oz-6zin anlaw arqgali 6z “men”i qaliplesedi; yagniy ol ganshelli jagsi u’yrenip atirgani,
neni jagsi biliwin ham neni jagsilawi kerekligin tu’sinedi.

Statistik analiz soni korsetedi, men konsepciyasi balent bolgan ogiwshilardin 6zlestiriw
darejesi de jogari bolgan. Bul ese soni korsetedi, ogiwshi 6zin ganday bahalasa, onin
u’yreniwdegi natiyjesi de sonday boladi.

Ogiwshilardin 6z-6zin bahalawi tomendegi faktorlar menen galiplesedi;

1. Ata-ana ham ogitiwshilardin mu’nasebeti- oqgiwshilar kobinese atiraptagilardin
pikirine garap 6zine baha beredi.

2. Jas dawirinin psixologik é6zgeshelikleri- 6smirlik dawirinde 6zin anlaw ku’sheyedi, bul
ese 6zin bahalawda keskin pikirlerdin payda boliwina sebep boladi.

3. Sirtgi xoshametlew ham bahalaw sistemasi- tek baha ushin ogiytugin ogiwshilar 6zin
giymatqga iye shaxs sipatinda anlawga qiynaliwi mu’mkin.

Analiz dawaminda soni gu’zettik 6zin-6zi jogari bahalaytugin ogiwshilar tapsirmalardi 6z
wagtinda orinlawga hareket giladi, awmetsizlikti waqgtinsha halat dep gabil etedi, sabaglarda
aktivlik korsetedi, jamiyetlik jumisga maslasgan boladi. Kerisinshe 6zin pas bahalaytuginlar 6z
gatelerinen qorgadi, negizinde bunnan gorgiw emes, har bir gateden sabaq alip, oni norma
jagday sipatinda gabil etiw kerek, bilimlerin korsete almaw, yagniy sabag dawaminda bilip
turgan narselerin ayta almaw, bul qgate shigar?, hamme menin u’stimnen ku’ledi siyaqli
kompleksler, ishki isenimsizlik ham passivlik, basga ogiwshilar menen hardayim 6zin salistiriw
argali 6zine tomen baha beriw jagdaylari kiredi. Klasta 6z-6zin bahalaw waziypalarin orinlap
atirganda, ozlerine garata hadden tisqari gattigol yaki jumsaq ogiwshilarga itibar berin. Hadden
tisqari jumsaqg bolganlar belgilew normalarin tu’sinbewleri mu’mkin, yagniy olar olardan ne
soralip atirganin tu’sinbewi mu’mkin. Bul olardin u’yreniwine tasir etiwi mu’mkin, sonin ushin
buni golga aliw ham du’zetiw zaru’r.

Jaslig insan 6mirinin en zaru’r basqishlarinan biri bolip, ayne usi dawirde shaxstin 6zin
anlawi, ozine qarata mu’nasebeti galiplesedi. Ogiwshinin 6zin ganday bahalawi- bul onin ishki
alemi, 6zine bolgan isenimi, ham keleshek omirge isenimi esaplanadi. lzertlew dawaminda
aniglaniwinsha, 6z-6zin bahalaw darejesi oqiw dawamindagi jetiskenlikler menen tigiz
baylanisli. Ozin unamli bahalaytugin ogiwshi giyinshiliglardan gorqpaydi, gatelerinen sabag
aladi, ham hareket etiwden togtamaydi. Bunin ushin mektep psixologlari ham oqitiwshilari
ogiwshilardin 6z-6zin bahalaw konlikpesin rawajlantiriwshi shinigiw, sawbet ham treingler
otkeriwi, al ata -analar menen islew argali u’ydegi ortaliqti qollap quwatlawi, oqiwshilar
ortasinda ese bir-biri menen salistiriwdi emes, al keshegi meni menen bu’gingi menin salistiriwdi
u’yretiw lazim. XIX asirde talim tek gana bilim aliw emes, balki mashgalalardi garezsiz sheshiw,
kreativ pikirlew ham émir boyi u’yreniwge tayyar boliwdi talap etpekte. Oz-6zin bahalaw bul
kompetensiyalardin orayinda turadi. Sol sebepli zamanagoy talim sistemasinda Oz-6zin bahalaw

(Self assessment) ayrigsha orin tutadi.
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