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Annotaciya. Psixologiyaliq maslahdt degen ne, ol qanday, sholkemlestiriliwi ham alp
bariliwt haqqindag tiykargi, ken kolemli ham tusinikli bayanlangan maghiwmatlar haqqinda
tusinik berilgen.

Gilt sozler: Psixologiyaliq korrekciya, psixodiagnostika, psixologiyaliq masldahat pani,
psixologiyaliqg maslahat boyinsha ogiw qollanba.

PSYCHOLOGICAL COUNSELING AS A SPECIAL PROBLEM OF PSYCHOLOGY

Abstract. An understanding of the basic, comprehensive and understandable information
about what psychological counseling is, how it is organized and conducted is provided.

Keywords: Psychological correction, psychodiagnostics, psychological counseling
science, psychological counseling textbook.

MNCUXOJIOI'NMYECKOE KOHCYJbTUPOBAHUE KAK CIIELHIUAJIBHAS

MPOBJIEMA IICUXOJIOT'NHA

Annomauun. Jlaem nounumanue 0a3060u, 6ceobveMaOWel U YemKO U3LONCEHHOU
unopmayuu 0 Mom, Ymo maxKoe NCUXOL0UYECKoe KOHCYIbMUPOBanue, KaKk OHO OP2AHU308AHO
U Kax npo8ooumcs.

Knwuesvte cnosa: Ilcuxonocuueckas Koppekyusi, NcuxoOuazcHOCMuKd, Ncuxoioeuieckoe
KOHCYIbMUpPOBaHUe, Y4eOHUK N0 NCUXOLOUYECKOMY KOHCYIbIMUPOBAHUIO.

Psixologiyaliq maslahat - bul psixolog kasiplik ganigelik iskerliginde salistirmali jana
taraw esaplanip, elimizdin ilim rawajlaniwinda psixologiyaga tiyisli ilimiy-izertlew jumislari
psixologiya panin oqitiw, psixologiyaliq korrekciya ham psixodiagnostika siyaqli dastariy
ameliy is formalar1 menen bir qatarda 6z betinshe jumis taraw1 sipatinda jaqinda ajiralip shiqti.

Zamanagoy psixologiyada insannin ruwxiy halatin analiz etiw ham ogan jardem koérsetiw
usillar tarli jantasiwlar arqali rawajlanip barmagqta. Olardan biri - psixologiyaliq maslahat.

Psixologiyaliq maslahat - bul psixolog tarepinen shaxstih mashqgalali turmishq
jagdaylarin anlawina, jeke qararlar qabil etiwine hdm beyimlesiwin asiriwga jardem beriwshi
sociallig-psixologiyaliq jardemnin tri. Bul bagdar psixologiyanih dmeliy taraw1 bolip, 6zine tan
teoriyaliqg hdm metodologiyaliq mashqalalarga iye. Psixolog maslahatinin mazmuni ham tiykarg
ideyalari. G.S. Abramovanin atap otiwinshe, psixologiyaliq maslahat - bul shaxsga ruwxiy
tensalmaqliliqt1 tiklew, stress ham ishki qarama-qarsiliglardan shigip ketiwde jardem beriwshi
ameliy is-hareket esaplanadi. Maslahatlesiw procesinde mashgala emes, al insan - onin
tajiriybeleri, sezimleri hdm qararlar1 orayda boladi. Bul jagman psixologiyaliq kenes beriwdi
apiway1 kenes beriw yamasa oqitiwshiliq xizmetinen ajiratip turadi.
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N. Bekmurodovanin pikirinshe, psixologliq maslahat beriw procesinde psixologtan teren
tallaw, empatiya, tinlay aliw, neytrallig, etikaliq principlerge qatan dmel etiw talap etiledi.

Psixologiyaliq kefies shaxstin 6z ishki resurslarin aktivlestiriw, 6z émirin basqariwdagi
aktivligin asirtwga xizmet yetedi. Psixolog maslahatinin basqishlari: Psixologiyaliq kenes
tomendegi tiykarg1 basqishlardan ibarat boladi:

1.Baylanis ornatiw (raport): Psixolog ham klient arasinda isenimli, ashiq baylanist1 jolga
qoy1w.

2.Mashqala aniqlaw: Klient tarepinen bildirilgen hdm jasirin mashqalalardi aniqlaw.

3.Analiz: Shaxstin psixologiyaliq Ozgesheliklerin aniglaw, test ham soylesiw
metodlarinan paydalaniw.

4.Sheshim islep shigiw: Saykes psixologiyaliq qatnaslar tiykarinda maslahat beriw.

5.Natiyjeni bahalaw: Kefestin natiyjesin talqilaw, zarur bolsa, qosimsha jardem usinis
etiw. D. Xolmatovanin "Ameliy psixologiya tiykarlar1" kitabinda keltiriliwinshe, psixologiyaliq
kenes beriwdin qisqa muddetli hdm uzaq muddetli formalar1 bar. Har bir jagdayga qaray
individual qatnas zarGr boladi. Psixologiyaliq jantasiwlar ham metodlar. K.Rodjers tarepinen
islep shigilgan "Shaxsqa bagdarlangan qatnas" psixologiyaliq kenes beriwde ken qollaniladi. Bul
qatnasta psixolog klienttin ishki dinyasin empatikaliq tisiniw, ogan shartsiz unamli minasibet
bildiriw ham psixologiyaliq qawipsizlik jaratiw arqali jardem beredi. Rogers boyinsha, insan 6z
Omiri ushin 6zi juwapker ham psixolog tek jol kérsetedi. G.Korinih "Psixoterapiya ham kenes
beriw teoriyalarn" shigarmasinda bolsa kenes beriw procesinde qollanilatugin har qiyh
jaqumlasiwlar - psixoanalitik, kognitiv, racional-emotiv, integrativ jaqinlasiwlar korsetilgen.

Harbir metod 6zine tan teoriyaliq tiykar ham ameliy korsetpelerge iye.

Psixologliq maslahattin dhmiyetli mashqalalari: Psixologiyaliq kenes psixologiyanin
arnawli mashqalasi sipatinda tdmendegi tarepleri menen ajiralip turadi:

1. Kenes beriw ham psixoterapiya shegaralarinin aniq emesligi;
2. Jeke turmis sirin tamiyinlew, etikaliq normalarga amel etiw maseleleri;
3. Milliy, diniy hdm madeniy kontekstte maslahat beriwdin qiyinshiliglari;

Shaxstin maslahatke bolgan tayarligi, motivaciyas: ham isenimi. V. Boykonin pikirinshe,
psixologiyaliq jardem beriwde universal metod joq har bir klient individual jaqmnlasiwdi talap
etedi. Kenes beriw procesi judd quramali bolip, bul payitta eki tarep te masldhachi ham oni
aliwshi belgili bir atmosferaga tusedi. Psixologtan klienttin dartin, mashqgalasin ham ishki
keshirmelerin bar1t menen tusiniw ham gabil etiwde ulken sabir, kushli bilim talap etiledi. Bunin
ushin psixolog ta 6zin sawbetke fizikaliq ham ruwxiy tayarlaw1 kerek. Negativ energiyan1 6zine
qabil etip, onin téasirine tisip qalmaw1 kerek. Eger psixolog-kenesgoy haq bolsa, onda kenesgoy
oni isendiriwde dawam etiwi ham tek gana psixologtin hareketlerine jenilmes qarsiliq korsetken
jagdayda gana toqtatiw kerek boladi. Sonnan keyin madsldhachi klient 6zi qalay duris dep
esaplasa, usinday hareket etiwge imkaniyat beriwi kerek. Klientke isenim bul insaniyliq
ideyasina tiykarlangan bolip, psixologiyaliq masldhatlesiwde tiykarg1 esaplanadi. Maslahatshinin
klientke isenimi eger klientti tisiniwine hdm mashqalant sheshiw usilin onih menen birge
tabiwga jardem berilse, 6z mashqalasin klient 6z betinshe sheshe aliwina isenimin nazerde
tutadi. Isenim psixolog-maslahachinin klient pikirine qosiliwi, eger albette klient haq bolsa, 6z

pikirinen bas tartip, onin pikirin gabil etiwin de anlatadi.
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Har bir klientke 6z aldina waqit belgilep, klienttin emociyast hdm hareketin baqlawi,
sozlerin digqat penen tinlaw1 ham solardan kelip shigqan halda ogan tuwri jol-joba korsete aliwi
bul psixologtin tajiriybesi ham dmeliyatta algan biliwlerinde sdwlelenedi. Har bir Psixolog kenes
beriw wagqtinda 6zin ham klientin jeterli darejede baqlap bariwi, har bir emociyasi, har bir s6zine
itibarli boliw1, yen ahmiyetlisi 6zi klientinin tésirine tGsip qalmawi hdm unamsiz energiyani
qabil yetpewi, kerisinshe klientti 6z tasir shenberine alip bariwi, ogan pozitiv keypiyat bagishiwi,
keyingi soylesiwge aldingiga qaraganda o6zine isenimi artqan halda keliwi ham jane de 6z
Omirinin jarqin momentlerinen imit penen 6zin tabiwga umtiliwdi baslaw kerek. Psixologiyaliq
maslahat - bul quramali, kép qirli hdm ameliyatqa bagdarlangan jumis bolip, tek gana insannin
ruwxiy salamathigin saqlap qaliwga emes, al oni rawajlandirtwga da xizmet etedi. Ol
psixologiyanin garezsiz tarawi sipatinda teren ilimiy Uyreniwdi, tajiriybe almasiwdi hdm turaqh
jetilisiwdi talap etedi. Psixologiyaliq maslahat bugingi jamiyette insan salamatligi, abadanlig
ham turaqliligin tAmiyinlewde ahmietli orin ieleydi.
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