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Annotatsiya. Hamshiralik ishida zamonaviy texnologiyalardan foydalanish, xususan 

mobil ilovalar va telemeditsina, sog‘liqni saqlash tizimining samaradorligini oshirish va 

bemorlarning parvarishini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqola hamshiralik 

amaliyotida mobil ilovalar va telemeditsina texnologiyalarining qo‘llanilishi, ularning 

afzalliklari va klinik jarayonlarga ta’sirini adabiyotlar sharhi asosida tahlil qiladi. Mobil 

ilovalar hamshiralar uchun bemor ma’lumotlarini tezda qayd etish, monitoring qilish va aloqa 

o‘rnatish imkoniyatini beradi, telemeditsina esa masofaviy maslahatlar va monitoring orqali 

bemorlarning sog‘liq holatini yaxshilaydi. Maqola shu texnologiyalarning integratsiyasi, 

ularning bemor xavfsizligi va ish samaradorligiga ta’sirini ko‘rib chiqadi, shuningdek, 

kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlarini muhokama qiladi. Ushbu yondashuv hamshiralik kasbini 

raqamlashtirish va sog‘liqni saqlash xizmatlarini kengaytirish uchun asosiy omil sifatida 

ta’kidlanadi, chunki u bemorlarning qoniqishini oshirish va tibbiy xarajatlarni kamaytirishga 

yordam beradi. 

Kalit so‘zlar: Hamshiralik ishi, zamonaviy texnologiyalar, mobil ilovalar, telemeditsina, 

bemor parvarishi, masofaviy monitoring, raqamli sog‘liqni saqlash, virtual maslahatlar, tibbiy 

yozuvlar, bemor xavfsizligi, klinik samaradorlik, telehealth, mHealth, hamshiralik ta’limi, 

pandemiya sharoitida yordam. 

 

Kirish. 

Hamshiralik ishi sog‘liqni saqlash tizimining asosiy tarkibiy qismi bo‘lib, bemorlarning 

parvarishi va monitoringida markaziy rol o‘ynaydi. So‘nggi yillarda zamonaviy texnologiyalar, 

xususan mobil ilovalar va telemeditsina, hamshiralik amaliyotini tubdan o‘zgartirdi. Mobil 

ilovalar hamshiralar uchun bemor ma’lumotlarini real vaqt rejimida qayd etish, dori-darmonlarni 

nazorat qilish va jamoa a’zolari bilan aloqa o‘rnatish imkoniyatini beradi. Telemeditsina esa 

masofaviy xizmatlar orqali bemorlarning sog‘liq holatini monitoring qilish va maslahat berishni 

ta’minlaydi, ayniqsa qishloq joylarida va pandemiya sharoitida muhimdir. 

Zamonaviy texnologiyalar hamshiralik ishining samaradorligini oshirib, bemorlarning 

natijalarini yaxshilaydi. Masalan, telemeditsina platformalari hamshiralar uchun virtual 

uchrashuvlar va masofaviy monitoringni ta’minlaydi, bu esa tibbiy xatolarni kamaytirish va 

bemorlarning qoniqishini oshirishga yordam beradi. Mobil ilovalar esa bemorlarning hayotiy 

ko‘rsatkichlarini kuzatish, tibbiy yozuvlarni boshqarish va ta’lim materiallarini taqdim etish 

uchun ishlatiladi. Ushbu maqolaning maqsadi – hamshiralik ishida mobil ilovalar va 

telemeditsinaning qo‘llanilishini ilmiy asosda tahlil qilish va amaliy tavsiyalar berishdir.  
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Mavzuning dolzarbligi shundaki, raqamli texnologiyalar sog‘liqni saqlash tizimini 

modernizatsiya qilishda asosiy rol o‘ynaydi, chunki ular bemorlarning xizmatlaridan foydalanish 

imkoniyatini kengaytiradi va hamshiralar ish yukini kamaytiradi. 

Bundan tashqari, zamonaviy texnologiyalar hamshiralik ta’limi va kasbiy rivojlanishda 

ham qo‘llaniladi. Masalan, mobil ilovalar orqali hamshiralar o‘z bilimlarini yangilash va klinik 

qarorlar qabul qilishda yordam olishi mumkin. Telemeditsina esa pandemiya davrida 

bemorlarning izolyatsiyasini ta’minlash va tibbiy yordamni masofadan ko‘rsatishda muhim 

bo‘ldi. Ushbu maqola shu texnologiyalarning hamshiralikdagi o‘rnini batafsil ko‘rib chiqadi, 

ularning afzalliklari va cheklanishlarini muhokama qiladi. 

Asosiy qism 

Hamshiralik ishida zamonaviy texnologiyalardan foydalanish haqida ko‘plab adabiyotlar 

mavjud. Masalan, mobil ilovalar hamshiralar uchun bemor ma’lumotlarini boshqarish va aloqa 

o‘rnatishda samarali ekanligi ta’kidlangan. Ushbu ilovalar HIPAA standartlariga mos kelgan 

holda xavfsiz aloqa va bemor holatini monitoring qilish imkoniyatini beradi. Telemeditsina esa 

bemorlarning natijalarini yaxshilash va sog‘liqni saqlash xizmatlarini kengaytirishda muhim rol 

o‘ynaydi, ayniqsa masofaviy joylarda. 

Telemeditsina platformalari hamshiralar uchun real vaqt rejimida bemorlar bilan aloqa 

o‘rnatish va jamoaviy ishlashni ta’minlaydi. Ushbu texnologiyalar qishloq joylarida ta’lim va 

maslahatlar orqali hamshiralar bilimini oshirishga yordam beradi. Mobil ilovalar va 

telemeditsina bemorlarning sog‘liq holatini masofadan boshqarish va tibbiy xarajatlarni 

kamaytirishda samarali. 

Zamonaviy texnologiyalar hamshiralikdagi elektron tibbiy yozuvlar (EHR) va taqiladigan 

qurilmalarni integratsiya qilish orqali bemor parvarishini yaxshilaydi. Mobil ilovalar virtual 

maslahatlar va bemor monitoringini ta’minlaydi, bu esa hamshiralar uchun ish jarayonini 

soddalashtiradi. Telemeditsina bemorlarning shaxsiy ma’lumotlarini real vaqt rejimida 

monitoring qilish uchun smartfon va taqiladigan qurilmalardan foydalanadi. 

Hamshiralik adabiyotida raqamli texnologiyalar kasbni kengaytirish va qo‘shimcha 

yordam berishda qo‘llanilishi ta’kidlangan. Mobil va veb-ilovalar orqali hamshiralar real vaqt 

rejimida tibbiy mutaxassislar bilan aloqa o‘rnatishi mumkin. Telemeditsina virtual maslahatlar 

va masofaviy ta’lim orqali bemor yordamini ta’minlaydi. 

Mobil ilovalar hamshiralar uchun bemor ma’lumotlarini tezda qayd etish va monitoring 

qilishni ta’minlaydi, bu esa klinik jarayonlarni tezlashtiradi. Telemeditsina esa pandemiya 

davrida izolyatsiya va masofaviy yordamni ta’minlashda muhim bo‘ldi, hamshiralar uchun yangi 

rollarni ochdi. Ushbu texnologiyalar integratsiyasi bemor xavfsizligini oshirish va tibbiy 

xatolarni kamaytirishga yordam beradi. 

Telemeditsina va mobil ilovalar hamshiralikda individual yondashuvni ta’minlaydi, 

bemorlarning shaxsiy ma’lumotlariga asoslanib maslahatlar berish imkoniyatini beradi. Ushbu 

adabiyotlar sharhi shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy texnologiyalar hamshiralik ishini 

raqamlashtirish va bemor parvarishini yaxshilashda asosiy omil hisoblanadi. 
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Xulosa 

Hamshiralik ishida zamonaviy texnologiyalardan, xususan mobil ilovalar va 

telemeditsinadan foydalanish bemor parvarishini yaxshilaydi va sog‘liqni saqlash tizimining 

samaradorligini oshiradi.  

Adabiyotlar sharhi asosida ushbu texnologiyalar masofaviy monitoring, virtual 

maslahatlar va bemor ma’lumotlarini boshqarishda samarali ekanligi aniq. Ushbu yondashuv 

klinik amaliyotda keng qo‘llanilishi va hamshiralar ta’limida integratsiya qilinishi kerak. 

Kelajakda sun’iy intellekt va taqiladigan qurilmalar integratsiyasi orqali samaradorlikni yanada 

oshirish mumkin, chunki bu texnologiyalar bemorlarning qoniqishini oshirish va tibbiy 

xarajatlarni kamaytirishga hissa qo‘shadi. 
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