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Annotaciya. Ust maqalada psixologiyaliq kenes tusinigi, onin mazmuni, ameliy dhmiyeti
ham de psixologiya panindegi ozine tan mashqala sipatinda uyreniliwi jaritilgan. Sonday-aq,
madsldhatlesiw procesinin basqishlari, psixologiyaliq qatnaslar ham qarvydar menen islesiwde
Jjuzege keletugin quyinshiliglar da tallangan.

Gilt sozler: psixologiyaliq mdslahat, mashqala, shaxs, psixoterapiya, diagnostika,
mdaslahat procesi.

PSYCHOLOGICAL COUNSELING AS AN URGENT PROBLEM OF PSYCHOLOGY.

Abstract. This article discusses the concept of psychological counseling, its content,
practical significance, and its study as a specific problem in psychology. The stages of the
counseling process, psychological approaches, and difficulties encountered in working with a
client are also analyzed.

Keywords: psychological counseling, problem, person, psychotherapy, diagnostics,
counseling process.

MHNCUXOJOI'MYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHMUE kak aktyajbHasi npodaema
MNCUXOJIOT'UN.

Auuomauuﬂ. B cmambove paccemampueaemcs noHAmMue ncuxojocudecKkoco
KOHCYZIbmupos8arus, €20 codepofcaHue, npakmuyeckoe 3Haverue, a nmaxoice eco u3ydyeHue Kax
cneyuguueckol npobdremvl ncuxonocudeckol Hayku. Takce ObLIU NPOAHATUZUPOBAHbI IMANbI
npoyecca KOHCYIbmMuUupoearnusd, ncuxojocudecKue nooxoowvl u mpy()Hocmu, 6O3HUKaruue 6
pa60me C KJITUEHMOM.

Knrwueswvie cnoea: ncuxonocuuecxoe KOHCYTIbmuposarue, npO6]Z€MCl, JUYHOCN1b,
ncuxomepanus, ()uazuocmuka, npoyecc KOHCYJl1bmupoeaHUu:l.

Psixologiya paninin rawajlaniwi menen insan ruwxiy jagdayin analiz yetiw, on1 tisiniw
ham tarli psixologiyaliq mashqalalardi saplastirrwdin jana usillar1 payda boldi. Psixologiyaliq
maslahat bul bagdarda en ken tarqalgan ham ameliy jaqtan ahmietli bagdarlardan biri bolip
esaplanadi. Ol insannin mashqalali jagdayda 6zin anlawina, qarar qabil etiwine ham stressli
jagdaylardan shigip ketiwine jardem beredi. Biigingi kunde bul bagdar tek klinikaliq jagdaylarda
emes, al kindelikli turmista da kefinen qollanilmagqta.

Psixologliq maslahat tisinigi: Psixologiyaliq maslahat - bul psixolog tarepinen klientke
belgili bir mashqala yamasa turmishq jagdaydi sheshiwde jardem beriwge garatilgan ilimiy
tiykarlangan ham magsetli process. Bul process shaxstin 6zin-6zi anlawin, ishki resurslarin

jedellestiriwdi ham salamat qararlar gabil etiwin timiyinleydi.
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Adam ne islewdi bilmegeninde, yaki 6z mashqgalasin 6z betinshe sheshiw ushin
imkaniyatlar1 galmaganinda psixolog maslahatshige jardem sorap keledi. Ruwxiy jagdayr jaman
bolganda, onin qiyalinda 6zi menen yamasa ogan jaqin adamlar menen qandayda bir qorqinishli
jagday juz berip atirganday, jaman aqibetlerge alip keliwi mimkindey bolganda adam jardem
sorap psixologqa murajat etiwi mumkin ham bul tabiygiy jagday sipatinda. Mine sol sebepli de
jogari oqiw orinlarinda "Psixologiyaliq Maslahat" pani o6tiledi. Bul pannin waziypasi ham
magseti hammege birdey belgili bolsa kerek, en ahmiyetlisi bul pan ham bul bilimler bolajaq
psixologlarimizga hér tarepleme jardem hadm koénlikpe bola aliwinda. Psixologiya paninde de en
tiykarg1 ormlardr Kenes beriw, motivaciya beriw siyaqli tisinikler iyeleydi. Harbir psixologtin
jeterli darejede 60z t4jriybesi ham bilim dérejesinen kelip shiqqan halda 6z klientine tuwri jol
korsete aliwi ham oni1 qaytadan janli turmisqa, shidamli, sabirli, kishli boliwga iytermeley
aliwinda us1 pannin ormi ayrigsha. Psixologiyaliq kenes beriw tarawi tek kenes beriw menen
sheklenbeydi, ol 6z ishine psixologiyaliq korrekciya hdm psixodiagnostika tisiniklerin de gamtip
alad1. Kenes beriw procesi juda quramali bolip, bul waqitta eki tarep - kenes beriwshi ham oni
aliwshi da belgili bir atmosferaga tiisedi. Psixologtan klienttin awiriwi, mashqalast ham ishki
keshirmelerin haqiyquy tGsiniw ham qabil etiwde tlken sabir, kashli bilim talap etiledi. Bul ushin
psixolog ta 6zin sdylesiwge fizikaliq ham ruwxiy jaqtan tayarlaw kerek. Eger psixolog-kenesgody
haq bolsa, onda kenesgdy oni isendiriwde dawam yetiwi ham tek gana psixologtin hareketlerine
jenilmes qarsiliq korsetken jagdayda gana toqtatiw kerek boladi. Sonnan keyin maslahéachi klient
6zi qalay duris dep esaplasa, solay hareket etiwge mumkinshilik beriwi kerek. Klientke isenim
bul insaniyhq ideyasina tiykarlangan bolip, psixologiyaliq maslahatlesiwde tiykarg: esaplanadi.

Kenesgoydin klientke isenimi eger klientti tusiniwine ham mashqgalan: sheshiw usilin
onin menen birge tabiwga jardem berilse, 6z mashqalasin klient 6z betinshe sheshe aliwina
isenimin nazerde tutadi. Isenim psixolog-maslahachinin klient pikirine qosiliwi, eger albette
klient haq bolsa, 6z pikirinen bas tartip, onin pikirin gabil etiwin de anlatadi. Har bir klientke 6z
aldina waqit belgilep, klienttin emociyas: ham hareketin baglawi, sézlerin diggat penen tinlawi
ham olardan kelip shiggan halda ogan tuwri jol-joba korsete aliwi bul psixologtin tajiriybesi ham
ameliyatta alingan bilimlerinde sawlelenip tabadi. Ulli rus pedagogi K. D. Ushinskiydin
miynetlerinde diggat hagqinda juda jilli pikirler aytilgan. Onin pikirinshe, digqat ruwxiy
jagdaymmizdin sonday jalgiz esigi bolip, sanamizga kiretugin barliq nérseler us1 esik arqali otip
kiredi. Digqat obektti tolig hdm aniq anlaw qabiletine iye. Onin korsetiwinshe, adam 6z
sezimlerin diqqat arqali basqaradi, bunda ol 1qtiyarli bagdarlanadi. Avtor digqat tarlerin
1qtiyarsiz yamasa passiv, 1qtiyarli yamasa aktiv siyaqlilarga ajiratadi. Onin pikirinshe, 1qtiyarl
digqat biz tarepten kish saliw arqali 6zine predmet tanlaydi. Iqtiyarli diqqatti obyektivlestiriw
aktiv xarakterinen biri. Sebebi ol insannin 6zi arqali baqlanadi ham qollaniladi.

Psixologhq maslahattin arnawh mashqala sipatindagi orm : Psixologiyaliq maslahat
psixologiyada 6zine tan mashqala sipatinda qaraladi, sebebi tomendegi maseleler elege shekem
ahmiyetli bolip qalmagqta:

e Psixologiyaliq kefes beriw ham psixoterapiya shegaralari,

e Maslahatlesiw procesinde jekelik ham etikaliq normalarga dmel etiw;
¢ Milliy hdm madeniy faktorlardin maslédhat natiyjeliligine tasiri;

e Klienttin méaslahatke bolgan tayarligt ham motivaciyasi.
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¢ Bul mashqalalardi sheshiw arqal1 psixologiyaliq méslédhatlesiwdin natiyjeliligi asiriladu.

Maslahatlesiw procesinin basqishlari

1. Baylanis ornatiw (rapport) - isenimli baylanisti jolga qoyiw, klientti tinlawga tayarl
halatta boliw.

2. Mashgqalani aniglaw - shagim ham jasirin mashqalalardi aniglaw.

3. Analiz - klienttin psixologiyaliq 6zgesheliklerin aniglaw (testler, soylesiwler arqalr).

4. Sheshim islep shigiw - mashqalani sheshiwge tiyisli maslahatler ham jantasiwlardi
islep shigiw.

5. Bahalaw ham juwmaq - maslahat natiyjelerin bahalaw, kerek bolsa, qayta muré;jaat
etiw usinis etiledi.

Ameliy ahmiyeti bolsa: Psixologiyaliq masldhat mektep psixologiyasinda, shanaraq
psixologiyasinda, jumis orinlarinda, hatte densawliqti saqlaw sistemasinda da ken qollaniladi. Ol
arqali shaxstin emocionalliq turaqliligi, qarar qabil etiw gabileti, 6zin anlaw hdm rawajlaniwga
bolgan umtilist kusheyedi.

Psixologiyaliq maslahat - bul &piway1 sdwbet emes, al quramaly, ilimiy tiykarlangan ham
shaxstin rawajlaniwina xizmet etetugin sistemalr qatnas bolip esaplanadi. Bul bagdarda natiyjeli
islew ushin psixolog teoriyaliq bilim, ameliy konlikpe ham etikaliq juwapkershilikti 6zinde
birlestiriwi zarar. Psixologiyaliq maslahattin psixologiya panindegi arnawli mashqgala sipatinda
uyreniliwi bolsa bul tarawdin rawajlaniwina xizmet etedi.
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