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Annotatsiya. Mazkur maqolada jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli
texnologiyalarning qo ‘llanilishiga oid yangi tendensiyalar, ularning samaradorligi va imkoniyatlari
tahlil gilinadi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi sport mashg ‘ulotlarini
takomillashtirish, sportchilarning salomatligini  monitoring qilish, trening jarayonlarini
optimallashtirish hamda sport tadbirlarini keng auditoriyaga yetkazishda muhim ahamiyat kasb
etmoqda.

Kalit so‘zlar: ragamli texnologiya, jismoniy tarbiya, sport analitikasi, onlayn trening,
sun’iy intellekt, virtual mashg ‘ulotlar.

Auuomauuﬂ. B oannou cmamve pacemampuearomcs Hoeble meH()eHuuu UCNOJIb306AHUA
L;uqbpoebzx mexnono2ull 6 obnacmu @u\?uUeCKOZO eocnumarusl U cnopma, a makKoce ux
agpghexmusnocms u nomenyuan. bvicmpoe pazeumue UHGDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX
mexHon02Ull ucpaent G6AadJCHYKHO pOJb 6 COBEPUIEHCMBOBAHUU MPEHUPOBOUYHO20 HNpoyecca,
MOHUMOPUHZE COCMOAHUA 3()0p06b}l CNOPpMCMEHO6, ONMUMUIAYUU MPEHUPOBOK U paculupeHuu
ayoumopuu cnopmusnwvix meponpusmuil. [loouepxusaemcs 3naverue yugpposvlx peuieHull 8
obecneyenuu Kayecmea 06pa306anz, noevluwerHuAas momueayuu 06yqa70u;uxc;z u 6H€0p€Hu}Z
UHHOBAYUU 8 CHOPMUBHYIO NPAKMUK).

Knroueevie cnosa: uu(ppoebze mexHoniocuu, dnwu%c;coe eocnumanue, CnopmueHas
aHaiumuka, OHﬂaﬁH-mpeHupoem, uCKyCCI’nG@HHbllZ unmeJilieKknt, 6upniyalbHble mpeHupoeKu.

Abstract. This article explores the emerging trends in the application of digital technologies in
the field of physical education and sports, focusing on their effectiveness and potential. The rapid
development of information and communication technologies is playing a significant role in
improving training processes, monitoring athletes’ health, optimizing workouts, and expanding
accesstosportsevents. Thearticle highlights the importance of digital

solutions in enhancing the quality of education, increasing student motivation, and integrating
innovation into sports practice.

Keywords: digital technologies, physical education, sports analytics, online training, artificial
intelligence, virtual workouts.

Kirish

Bugungi kunda ragamli texnologiyalar hayotimizning deyarli barcha sohalariga Kirib kelgan
bo‘lib, jismoniy tarbiya va sport sohasi ham bundan mustasno emas. Dastlab oddiy elektron
vositalar yordamida monitoring olib borilgan bo‘lsa, hozirda sun’iy intellekt, virtual hagigat (VR),
“wearable” texnologiyalar va tahliliy platformalar sportchilar, murabbiylar va sport tashkilotlari
uchun muhim vositaga aylangan.
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Ushbu magolada ragamli texnologiyalar asosida shakllanayotgan yangi tendensiyalar
tahlil gilinib, ularning sport sohasidagi amaliy imkoniyatlariko‘rib chigiladi.
Asosiy gism
1. Ragamlitexnologiyalarning sportdagi asosiy yo‘nalishlari
a) Sportchi faoliyatini monitoring qgilish:
o Fitnes-trekerlar, yurak urish sensorlari, GPS qurilmalar yordamida sportchi holati va
harakatlari doimiy nazorat gilinmoqda.
e Ma’lumotlar real vaqt rejimida murabbiylarga uzatiladi, bu esa mashg‘ulot rejasini
moslashtirishga imkon beradi.b) Onlayn trening platformalari:
e Mashg‘ulotlar masofadan turib o‘tkazilmoqda (Zoom, YouTube, Fitify kabi platformalar
orgali).
¢ Pandemiyadavrida onlayn jismoniy tarbiya darslari ommalashdi.
¢) Sun’iy intellekt (Al) va tahliliy tizimlar:
e Sportchilarning natijalarini prognoz qilish;
¢ Mashg‘ulotlarda kuchli va zaif tomonlarni aniglash;
¢ Shaxsiylashtirilgan mashg‘ulot dasturlarini ishlab chiqish.
d) Virtual va kengaytirilgan hagigat texnologiyalari (VR/AR):
o Simulyatorlar orgali texnika va taktikalarni o‘rganish;
¢ VR-treninglar sportchilarning psixologik tayyorgarligini oshirishda qo‘llanilmoqda.
2. Ta’limtizimidagi qo‘llanilishi
Jismoniy tarbiya darslarida ragamli vositalar orgali:
¢ Harakatli o‘yinlar vizual ko‘rinishda tushuntiriladi;
¢ Harakatlarni avtomatik tahlil giluvchi mobil ilovalar qo‘llaniladi;
 Talabalar faoliyatini baholash avtomatlashtiriladi.
Masalan, Al asosidagi “MyCoach” ilovasi sportchilar va o‘gituvchilar uchun shaxsiy
mashg‘ulot rejalarini avtomatik yaratadi.
3. Ragamli sport tadbirlari va e-sport
¢ Onlayn turnirlar, masofaviy sport musobagalari tashkil etilmogda.
e E-sport (cybersport) alohida sport yo‘nalishiga aylandi, hattoki Olimpiya harakatiga
Kiritilishi muhokama gilinmoqda.
* Ragamli platformalar orgali jonli translatsiyalar, interaktiv muxlis ishtiroki yo‘lga qo‘yilgan.
Xulosa
Jismoniy tarbiya va sport sohasida ragamli texnologiyalari joriy etish sohaga
yondashuvlarni tubdan o‘zgartirmoqda. Sportchilar salomatligini doimiy kuzatish, mashgulot
jarayonini optimallashtirish, sportni ommalashtirish va sport ta’limini zamonaviylashtirishda
ragamli vositalar muhim vosita bo‘lib xizmat gilmoqda. Kelajakda bu texnologiyalar sun’iy
intellekt asosidagi murabbiylar, virtual sport zallar va interaktiv ta’lim platformalariga olib keladi. Shu

bois sport tashkilotlari va ta’lim muassasalari bu tendensiyalarni chuqur o‘rganib, joriy gilishga
¢’tibor qaratishlari zarur.
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