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1. Fijital sport tushunchasi. Bugungi kunda ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi
sport sohasiga ham kuchli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ana shunday innovatsion yo‘nalishlardan biri -
fijital sport hisoblanadi.

Fijital sport (Phygital sport) — bu jismoniy (physical) va ragamli (digital) sport
elementlarining uyg‘unlashuvi asosida tashkil etiladigan sport faoliyatidir. Ushbu atama inglizcha
physical va digital so‘zlarining qo‘shilishidan hosil bo‘lgan.

Fijital sportda ishtirokchilar nafagat real maydonda jismoniy harakatlarni bajaradilar, balki
virtual muhitda ham ragamli texnologiyalar yordamida bellashadilar. Uning asosiy vazifasi ikkita
musobaga natijalariga ko‘ra eng ko‘p ball to‘plashdir. Fijital sport individual va jamoaviy
shakldagi harakatlarni oz ichiga oladi.

2. Fijital sportning vujudga kelish omillari. “Figital” atamasi 2007-yilda Avstraliyaning
Experience Design tashkiloti tomonidan kiritilgan neologizmdir. “Neologizm” — bu tilga yaginda
kirib kelgan yangi so‘z yoki ibora bo‘lib, u yangi tushuncha, perdmet, hodisa yoki jarayonni
ifodalash uchun go‘llanadi. Oddiy qilib aytganda neologizm — yangi paydo bo‘lgan so‘z.

Neologizmlarning paydo bo‘lish sabablari quyidagilar: Fan va texnika rivoji (masalan:
internet, sun’iy intellekt, dron, bloger, startap, onlayn, kiberxavfsizlik, fijital), ljtimoiy va madaniy
o‘zgarishlar, Boshqa tillardan kirib kelgan so‘zlar, Yangi kasb va faoliyat turlari paydo bo‘lishi.

Demak Fijital sport ham yangi paydo bo‘lgan yo‘nalishlardan biridir. Bu atama haqiqiy va
virtual o‘zaro ta’sir qiladigan, odamlar va bog‘langan interfeyslar birga mavjud bo‘lgan muhitni
yaratadigan yangi “gibrid” (lotincha “hybrida” — “aralash”, “qo‘shma”, turli xususiyatlar
qo‘shilgan shakl) bo‘shliglarga ishora gilishi uchun yaratilgan. Vaqt o‘tishi bilan bu atama virtual
va real hayot amaliyotlari kombinatsiyasidan foydalangan holda voqealarga nisbatan qo‘llanila
boshlandi.

Odatda, fijital tadbirlar ishtirokchilar uchun interaktiv, immersiv (inglizcha so‘z bo‘lib - bu
foydalanuvchini real yoki virtual muhitga to‘liq singdirib yuboradigan, faol ishtirokini
ta’minlaydigan tushunchadir) va giziqgarli tajriba yaratish uchun texnologiyani 0‘z ichiga oladi.

Fijital sport texnogiyalar, sport va jamiyat ehtiyojlarining uyg‘unlashuvi natijasida vujudga
kelgan bo‘lib, u zamonaviy sportning yangi bosqichini ifodalaydi.

Fijital sportning shakllanishiga quyidagi omillar sabab bo‘ldi:
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v Axborot-kommunikatsiya, ragamli texnologiyalarining rivojlanishi (Aglli qurilmalar,
sensorli to ‘plar, harakatni aniglovchi kameralar sportni raqgamli muhit bilan bog ‘lash imkonini
beradi)

v Virtual reallik (VR) va kengaytirilgan reallik (AR) texnologiyalari asosida yaratilgan sport
simulyatorlarining ommalashuvi

v' E-sportga bo‘lgan qiziqishning ortishi (FIFA, eFootball, NBA 2K kabi o ‘yinlar asosida
real sport musobagalarining tashkil etilishi, E-sportchilar real maydonda ham bellasha boshlashi,
E-sport va an’anaviy sport integratsiyasi fijital sportga asos bo ‘Idi)

v Yosh avlodning ragamli muhitga moslashuvi (Yoshlarning kompyuter o ‘vinlariga ko ‘proq
gizigishi, Smartfon va planshetlardan kundalik foydalanishi. Bu borada fijital sport yoshlarni
sportga jalb etishning samarali vositasiga aylandi)

v’ Sportni yanada gizigarli va innovatsion qilish zarurati (Musobagalarda jonli statistika,
grafik tahlillar va reytinglar qo ‘llanishi, Tomoshabinlar uchun interaktiv onlayn kuzatuv tizimlari,
sport tomoshasini yanada jozibador giladi)

v Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish zarurati (Virtual yugurish va velosport
musobagalari, Onlayn platformalar orgali jismoniy faollikni nazorat qgilish)

v’ Globalizatsiya va xalgaro musobaqalar (Fijital sport bo ‘yicha xalgaro turnirlar, Turli
mamlakat sportchilari bir platformada ishtirok etishi).

3. Fijital sportning mohiyati va asosiy xususiyatlari. Zamonaviy sport tizimida
texnologiyalar bilan integratsiyalashgan yangi yo‘nalishlar paydo bo‘lmoqda.

4. Shulardan biri — Fijital sport hisoblanadi. Fijital sportning mohiyati - real jismoniy
faollikni virtual texnologiyalar bilan integratsiyalashdir. U jismoniy (physical) va ragamli (digital)
sport faoliyatlarini yagona tizimda birlashtiradi. Bu sport turida ishtirokchilar real muhitda
jismoniy harakatlarni bajarish bilan birga, virtual yoki ragamli platformalar orgali ham
musobagalarda gatnashadilar. Bunday holda, ragobatning ikkala gismi ham tengdir. Ragamli
bosqgichda ishtirokchilar telefon, planshet, kompyuter, o‘yin konsuli yoki virtual reallik
ko‘zoynaklaridan foydalangan holda simulyator yoki kompyuter o‘yinida raqobatlashadilar.

Musobaganing jismoniy bosqichi an’anaviy sport turlarining analoglari yordamida amalga
oshirladi, masalan: futbol, xokkey, basketbol maydonlarida, avtodrom, sakkizburchak va
boshqalarda. Misol uchun, jamoa birinchi zamonaviy o‘yin qurilmalarida FIFA o‘yinida futbol
o‘yinini o‘ynaydi va keyin maydonga tushadi. Kiber va klassik o‘yinlarda kiritilgan barcha gollar
umumlashtiriladi. Fijital virtual versiyasiga ega bo‘lgan deyarli har qanday sport turida qoidalar
xuddi shunday tartibga solinadi.

Fijital sport an’anaviy sportdan fargli ravishda, sportchidan fagat jismoniy
tayyorgarlikni emas, balki ragamli texnologiyalar bilan ishlash ko‘nikmalarini, tezkor fikrlash va
strategik garor gabul gilishni ham talab etadi.

Asosiy xususiyatlari:

Jismoniy va intellektual faollikning uyg‘unligi
Ragamli platformalar orqgali natijalarni baholash
Innovatsion texnologiyalardan foydalanish
Tomoshabinlar uchun yuqori darajadagi interaktivlik
Yoshlar orasida ommaboplik
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Fijital sport sportchidan nafagat kuch va chaqgonlikni, balki tezkor fikrlash va ragamli
ko‘nikmalarni ham talab qiladi.

4. Fijital sport turlari va misollar. Bugungi kunda fijital sportning bir nechta mashhur
yo‘nalishlari mavjud: Fijital futbol, Fijital basketbol, Fijital poyga, Fijital jang san’atlari, VR sport
turlari (virtual velosport, yugurish, tennis, boks, fencing), Dron sporti, Robot jangi, Lazertag, O‘q
otish, Just dance va boshga simulyator asosidagi sport musobagalarining barchasi misol bo‘la
oladi.

Fijital futbol (Phygital Football) — real mini futbol va virtual futbol o°yinining
kombinatsiyasi. Odatda musobaga ikki bosqichdan iborat bo‘ladi:

A) Fizik bosgich
¢ 5x5 formatida kichik maydonchada o‘ynaladi
¢O‘yin 10 - 15 dagiga davom etishi mumkin
e Jamoalar jismoniy kuch, tezlik va texnikani namoyish giladi
B) Virtual bosgich
o FIFA yoki eFootball o‘yinida davom ettiriladi
e Har bir jamoa konsol (joystik) orqali o‘ynaydi
¢ Real maydondagi ball va virtual ball birlashtiriladi
Fijital basketbol — Bu sport turi stretbolning real va virtual jihatlarini bitta formatga
birlashtiradi. Musobagqalar ikki bosqichdan iborat bo‘ladi:
A) Fizik bosgich
¢ 2x2 yoki 3x3 formatida kichik maydonchada o‘ynaladi
¢O‘yin 7 - 10 dagiga davom etishi mumkin
¢ Dribling, sakrash, 3-lik tashlash kabi ko‘niklmalar baholanadi
B) Virtual bosgich
¢ NBA 2K kabi basketbol simulyatorida davom etadi
e Har bir jamoa konsol orqali o‘ynaydi
¢ Real maydondagi ball va virtual ball birlashtiriladi
Fijital kiberpoyga (phygital racing) — Bu poyga sport turi bo‘lib, avtopoyga, velopoyga va
hokozalar misol bo‘ladi. Musobagalar ikki bosgichdan iborat bo‘ladi:
A) Fizik bosgich
e Karting trassalarida haqiqiy poyga
e Yoki elektr skuterlar, velosiped poygalari ham bo‘lishi mumkin
B) Virtual bosgich
e Simulyatorda mashina poygasi (F1, Gran Turismo, Assetto Corsa)
e Rul, pedallar va maxsus kreslo orqali real haydovchilik sezgisi
VR fijital sport turlari — VR texnologiyasi yordamida odam to‘liq virtual sportga
sho‘ng‘iydi. Eng mashhur turlari:
¢ \/R tennis - virtual raketka bilan real zinapoya harakati
¢V/R boks - ring ichidagi zarbalar va himoya harakatlarini simulyatsiya giladi
Fijital jangovar sport turlari — AR/VR ko‘zoynaklar va sensorlar yordamida jangovar

harakatlarni birlashtiradi.
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¢ AR qilichbozlik - zarbalar va himoya virtual effekt bilan hisoblanadi

¢ VR karate - dushman virtual bo‘ladi, ammo harakatlar real

¢ Sensorli boks zarba kuchini o‘lchaydi

e MMA janglari — sakkizburchak va simulyatorda

Fijital e-arenalar sporti - Bu turdagi sport to‘liq texnologiyalar bilan uyg‘unlashgan
bo‘ladi.

A) Dron sporti

¢ Real dron parvozlari

e Virtual trassalar

¢ AR to‘siglar

B) Robot jangi

e Robotlar real arenada kurashadi

e Sensorlar va elektron boshgaruv yordamida

C) AR-jang o ‘yinlari

e Lazer tag + AR grafika

e Jismoniy yugurish, yashirinib olish va tezkor reaktsiya talab gilinadi

Fijital fitnes o‘yinlari - Bu eng ommabop fidjital sport yo‘nalishi bo‘lib, jismoniy
mashgqlarni o‘yin shaklida bajarishga imkon beradi.

¢ Just Dance - rags harakatlarini sensorlar hisoblaydi

¢ Ring Fit Adventure - maxsus elastik halga bilan mashqlar

¢ Beat Saber - musigaga mos ravishda ragamli bloklarni kesish

5. Fijital sportning jamiyatdagi ahamiyati

Fijital sport quyidagi ijobiy jihatlari bilan ahamiyatlidir:

« Yoshlarni sportga jalb etadi

e Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qiladi

« Ragamli savodxonlikni oshiradi

« Sport sanoatining rivojlanishiga xizmat giladi

« Xalgaro sport alogalarini mustahkamlaydi

Shuningdek, fijital sport an’anaviy sport turlariga gizigmaydigan yoshlar uchun yangi
imkoniyatlar yaratadi.

Xulosa. Fijital sport texnologiya, sport va jamiyat ehtiyojlarining uyg‘unlashuvi natijasida
vujudga kelgan bo‘lib, u zamonaviy sportning yangi bosgichini ifodalaydi. Xulosa gilib aytganda,
fijital sport - bu zamonaviy jamiyat talablariga mos, innovatsion va istigbolli sport yo‘nalishidir.

U jismoniy faollik va ragamli texnologiyalarni birlashtirgan holda sportning yangi
bosgichini boshlab bermogda. Kelajakda fijital sport turlarining yanada keng tarqgalishi va sport
tizimida muhim o‘rin egallashi kutilmoqda.
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