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AKPOMET AJINSA KACAJIJIUTU KEJIUB YNKUIIHU, KINHUKACU XAMJIA
JABOJIAL YCYJIJIAPU.

CoankoB Camat CaloxXuJIHHOBHY
Cam.I.T.Y ennokpuHosorus kadeapacu acCUCTEHTH
Hapayauaes Kasoanaaun Ypas yrim
Myxtopos Kapoxup MaHHOH yriiu
XaramoB A3u30ex Asuiiep yrim
Toupos Kasoxup Oiibex yriu
Carpues Mancyp IOnyc yrim
Canoxupannos Mypoayana @ypkar yrimm
Cam. JI.T.VY nenuatpus daxynreru 405-rypyx tanadanapu.
https://doi.org/10.5281/zenodo.14061489

Annomayun. Axpomecanus xacaniueu Kamoau xonamoa keaud uuxaou. by kacannuk
OUnaH xacmananeanoa Kamaxka KIuHux 6eneunap xkyzamuiuwu. Kacannux xkiumuxacuda roszaea
yukaouean cybvekmes 6a 0Ovekmus beneunapu. Akpome2anusHu 0a8oIawOaA2Y HYPIAHMUPULUL
VCYuU, KpUo2UnoQpu3eKmomust 6a MeOUKAMeHmo3 mepanusHune aQ3aiiukiapu.

Kanum cyznap: Axpomezanus xacaniueu, cyoOvekmus 6a o0Ovekmug Oeneunap,
HYPAAHMUPULWL YCYIU, KPUOLUNODUZEKIMOMUS 84 MEOUKAMEHMO3 MEPANUsl.

ORIGIN OF ACROMEGALIA DISEASE, METHODS OF TREATMENT IN THE
CLINIC.

Abstract. How does acromegaly occur? Clinical signs can be observed when suffering from
this disease. Subjective and objective symptoms that occur in the clinic. Benefits of radiation
therapy, cryohypophysectomy, and drug therapy in the treatment of acromegaly.

Key words: Acromegaly disease, subjective and objective signs, irradiation method,
cryohypophysectomy and drug therapy.

MPOUCXOXJIEHUE BOJIE3HU AKPOMET'AJIUSA, METO/IbI TEUEHUS B
KJIMHUKE.

Annomayua. Kax e6o3nukaem axpomeeanus? Kiunuueckue npusmaxu mocym
Habmooamscsi npu  omom  3abonesanuu. CyOvekmugHvle U 00bEKMUBHbIE CUMNMOMDYL,
go3HUKarowue 6 Kiunuke. Ilpeumywecmea 7nyuesoli mepanuu, KpuoSUNOPDUIIKMOMUU U
MeOUKAMEHMO3HOU Mepanuy npu JiedeHuu aKkpoMe2aiuu.

Knrouesvie cnosa. Axpomezanus, cybvexmuenvie u 00bEKMUBHbIE CUMIMOMbL, MEMOoO
001yYeHUst, KPUOSUNODUIIKIMOMUSL U MEOUKAMEHMOZHASL MePANnusl.

Axpomeranust rpekda cy3 6yau6 akron- yum, megos-karra JeraH MabHOHH aHTJIATa IH.

Axkpomeranus-Tunopu3 ONAMHTH OYIarugaH axpamsaguraH YCHII TOPMOPH —
COMAaTOTPOTMHH TUIEPCEKPEIUSACH HATHKACH 1A MYKH OpTaHiap, FOMIIOK TYKHMalap, CKeJIeTHHHT,
JUCTIPOTIOPITMOHAT YCHUITM OWJIaH XapakTeplaHaJuWraH KacallluK XucoOnmaHaau. Xo3upraua
ATUOJIOTHUSICH aHMK dMac. KacamnukHuHT kinHUK keuumm 90 % Xxomnmapaa runodus aaeHoMacu
OwslaH, acocaH 03MHOQWILTN aJICHOMa, SXIH CH(ATIN Ba COMATOTPOIMH CEKPEIUs KUITYBUH
azieHoMara OOFJIMK XOJIa KeInO YnKaIu.
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Anabuérnapma acocaH akpomeranusara onubd KenyBuM cababmapaaH  MHQEKIHMOH
KacaJuldkiap, Ooml Mwusl >kapoxaTH KabOu Xxonariaap caba® OynraHiukiapu KypcaTuiand
KEJTMHMOK/A.

X03upru BakTJIap/ia cCOMaTOIMOEPUHHUHT SKTOMMSIIAIITaH CEKPEUSICH KYTIPOK OIIKO30H
octu 06e3u azieHomMacura OOFIuK OYIraH akpoMeraiaus XoJulapu Te3-Te3 KailJ KWIMHMOK/IA.

BeMopapHHUHT IUKOSATIIApU acOoCaH Tallku Ku€dacuHuHT y3rapub 6opaérrannurura, 0ot
OFPUTH, YMyMH KyBBaTCHU3JIUK, )KHHCHI Opraniap GaoIuATHHUHT y3rapud Oopumura 6ymasm.

bap3an OGemoprnapaa 0ol OFpUFH Kyda Kydiu OYnu0, MemioHa-4akka, Ky3 Ba OypyH
KaHIIapy coxXajapuaa SKKON Ky3aTwiaad. by OFpuK THUnopu3 YCMacMHMHT TYpK 3rapu
nuar¢parMacCUHUHT KUCHWIMIIKA OWiIaH OOFIuK OYyiamu. bab3u xoiapaa 6eMOpiIapHUHT acoCHid
HIMKOATH (pakaT Talmku KuéhacuHUHT y3rapud Oopaérrannurura 0ynaam (KyiaoK, OypyH, Ky o€k
MaHXalapUHUHT KaTTanamuiny). Kamaan kam xoiap/a 5ca CHMIMK TOII, >KUHCUH (PaoTUsSTHHHT
Oy3uIuIIM Ba KAaHUIM JAua0eT KacajUIMKJIapy aloMaTiapd Naiao Oynmumm axpoMeranus
KaCAJUTUTUHUHT epTa OeNTuiIapy KYypUHUIIAIA HaMOEH Oyanu Ba GeMopIapHU Bpadra Mypokaar
KHJIUIITa MaXXOyp KHJIa/IH.

OOBEeKTUB TEKIUpWITaHAa OeMopiapjar 103 CYSKIApUHUHT, KYI-0€K OapMOK
NaHKJTAPUHUHT HUCOATaH KaTTaJAITaHINTH, TEPH Ba COWIAPUAArH y3rapuluiap €bTHOOPHH
Kanb Kumagu. EHOK Ba KOBOK yCTKHM CYSIKIApPHMHHHT KaTTaJalIMIIM GeMopiap yuyH Xoc Oyiran
103 Ku€danu Oepaau. FO3HUHT IOMIIOK TYKMManapu runeprpoduscu, KyJaoK cynpacu Ba OypyH
VIuaMJIapUHUHT KaTTajamumumura cabad 0ynaau. Opataa Tepu aH4ya KalMHIAMIMO KOJau,
xamza uyKyp Oypmanap xocun Oynmaau. Kym xomnmapna tepu omatnarujaH EFJIMIUTH OILITaH
Oynamu. Tun Ba Tunuiap opa OYNIIMK XaM KaTTalalllTaHUHU KypUIIUMU3 MYMKHH. OEK
MaHKaJIapy OJIaT/Ia SHUTa KYIIPOK KaTTanamrad 0yiaam Ba 0eMOPIApHUHT OEK KHHUMIIApH KUYUK
o0ymu6 xomaau. Kacamnukna wuku opranjap TUNEPTPOPUICH (CINTAaHXHOMETAIHs) JOUMUI
KJIMHUK ajoMaTiiapiaH XucoOJaHaIu. S"nKa, OIIIKO30H Ba JKUTap Xa)XMH Ba Maccacu Oyinya 2-4
MapTara omm6 keramu. FOpak yiauamiapu XaMm KaTTajamaad, mMaccacu Oaw3ad 1-1,2 kr. rava
eTanu. AiipumM muQoxkopIapHUHT GUKpruda OEMOPIAPHUHT allpuMIIapu/ia apTepral TUIePTeH3USI
WKKUJIAMYH TUTIEPAIbAOCTEPOHU3M XUCOOUTa PUBOKIIAHA/IM Ba HATHKA/IA IOPAK €TUIIMOBYMIIUTH
Kenuo YuKaIu.

Akpomeranusia KaTKOHCUMOH 0e3 KaTTanamuimu 25-35 % xonnapaa KailJ KUIMHaIu.

Acocan OyHnaii Gemopiapaa KaIKOHCUMOH 0e3 (PYHKIMSACH OIITHINU Ky3aTuiaau (Te3
acaOuWitammm, Kyn Tepiail, Ipak Te3 ypuin). JIeKHH KOH TapKuOHWIaru THPEOU | TOPMOHIAp
MUKJI0OpHU y3rapMmaras 6ynaau. Y30k myanataa nasom atrad CTI runepcekpenmsicu HaTHxKacuaa
YIJIEBOJ aJIMAIMHYBUHHMHT Oy3WJIMILIUTA, SIbHU TJIIOKO3ara TOJEPAaHTJIMKHUHT Y3rapuilura €ku
SHIWJI, YpTaya OFUPIUKIArd KaH/IH JUaOEeTHUHT PUBOXKIIAHUIIUTA cabab Oymanu.

Hasonamna 'mnopuzna CTI cexpenusiciHl KaMaTHPHII MaKcaaua runopu3ap CoOXaHu
paMOaKTUB WMTPUT, HypJall, ONTHUH €KUM UPHUIUN OWIaH WMIUIAHTALUS KWIWII, TUMOPU3HU
KpUOTeH Oy3HWIll, MEIMKaMEHTO3 Tepanus (oiina Oepmaran xojiariapAa XMpPYpPruk Hyn Ouiax
runou3Hu OoMub TaluTall yCyJUlapu KyJIaaHwiagu. [Mnopu3Hu HypIaHTUPHUII YCylu OWIaH
Oupranukia KOHCEpBaTUB JaBoJiallia *Ky/a KeHr goigananub kelruHMoKa. by Makcanna xo3up
TejeraMMaTeparis Ba peHTTeHoTepanus ycyJutapuaan (Goigananuil SxImm HaTHxka 6epau.

I'umodusan HypmanTupuiga ymymui kype go3acu 5000 paj. 1aH OmIMaciIury Kepak.
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Hypnantupuin BakTiia 6ap3ad MU KT OeITWIapy Haiiao Oynumm Ky3atuwiaan. bynai
XoJjlapJia HypJaHTHUPMIIA MapTalMK J03aCMHM KaMaWTHpUII Ba JEeruipaTallMOH Tepanus
VTKa3um erapyin xucobnaHanu. Hypmantupuin ojgartna KaJulaHuHT 4 Ta KMCMUJAH YTKa3HII
Oyropuiaau.

PaguroaktuB uTpuT, upuauil €KM ONTHH OMJIaH UMILIAHTALUS KWIMII aCOCaH TPAHCHO3all,
TpaHCITMOUAAN EKH TpaHchpoHTan ycyaa yTkaswiaau. Jlekun Oy ycys OuiiaH 1aBoaiiaa Karop
acopamiap (rumogusap adlieccl, MEHHHTUT, KYPUII HEPBUHUHI 3apapiiaHUIIN) KeIUO YUKUII
XaB(U IOKOPH OYITaHIuT cadabiau Aespiu KyJUTaHUIMaiIu.

Kpuorunodusskromuss — runodusra 180° Cnm cyrok a30T yTkasum 6umaH rumodus
TYKUMaJapUHUHT TYIUK OY3UIMIIUTa OO KEeIUHAIH.

MenukamenTo3 Tepanus. KacaJuIMKHMHT — Topnuja — Keuumiuaa €ku  JacTiadku
6ockuunapuaa nepudepusna CTI Tabcupura HucbataH aHTOroHucT (3crporeninap) €xu CTT
CEKPELUSICUHU CyCalUTUPYBUH Ipenapariap (IporecTepoH, XJOpIponaMu) KyJIIaHuIa u.

I'unodus anenomacuna CTI axpanumuan cycadTupui yayH nopamuHomumeTrrap (L
noda) Ba OpoMkpenTuH (TIapao/en) Kadu mpenapariap Ky/a sSXII HaTika Oepaiu.

bpomkpentun 2,5-25 Mr. naH cyTkacura TaBCUSl KMJIMHAAW. Y30K MyAJaTra TabCcup
KHJIYBYM COMOTACTaTHH aHAJIOTJIapH (OKTPEOTH/I, CAHIOCTATHH) JaBOJIAII JKapaéHUIa aHda XN
eddexT Oepaau. X03Upru BaKTAa aKpOMETATIHsIHA YMYMHH JaBoJam yCyJIu UIUIA0 YUKUIMaraH.

[y cababnu akpoMeraausiHu JaBoJiaiija Oup HedTa JaBojall yCyJUIapuHHU KeTMa-KeT Ba
aIMaIITUPUO KYJutaml OMiIaH XaM SXIIY HaTHXKajJapra SpULIMIIIMHU3 MyMKHUH.
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