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KITAP OQIWSHILARDA ERKIN HAM OZ BETINSHE PIKIRLEWDIN DEREGI
llyasova Zamira Uzakbaevna
NMPI- Uliwma pedagogika ham psixologiya kafedras1 assistent oqitiwshisi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada kitobxonlik madaniyatining jamiyat va shaxs hayotidagi
o ‘rni, uni shakllantirishning samarali yo ‘llari hamda zamonaviy yondashuvlar yoritiladi.
Kalit so’zlar: Kitob, kitob o’qish madaniyati, mustaqil kitob o’qishni shakllantirish
usullari, oila, badiiy asarlar.
CBOBOJIA U HE3ABUCUMOE MbBIIIJIEHUE TP YTEHUU KHUT
Annomayun. B cmamve paccmampueaemcsi poib  KYJIbMypvl UMEHUs. 6 JICUSHU
obwecmsa u 0moenrbHO2o Yenosexd, 3pexmusHvle cnocobvl ee GoOpMUPOBAHUsL U COBPEMEHHbLE
no0X00bl.
Knwoueevie cnosa: xnuea, Kyibmypa uymeHus, CamoCmMoOSMeENbHO @OOPMUPOBAHUS K
umeHnuro, Memoovl hopmuposanus, Cembs, Xy00dcecCmeeHHble NPouU3gedeHuUe.
FREEDOM AND INDEPENDENT THINKING IN BOOK READING
Abstract. The article examines the role of reading culture in the life of society and the
individual, effective ways of its formation and modern approaches.
Keywords: book, the culture of the reading, by itself shaping to reading, methods of the

shaping, family artistic works.

Kitaplar adamzattin en ayyemgi ham en isenimli bilim dereklerinen biri esaplanadi. Olar
tek magliwmatlardi usinip gana qoymastan, al oqiwshinin erkin pikirlew gabiletin rawajlandiriwda
da ahmiyetli rol atqaradi. Kitaplar arqali biz tek gana jana bilimlerge iye bolip qalmastan, al
logikaliq pikirlew, tallaw ham 6z pikirimizdi 6z betinshe galiplestiriw imkaniyatin jaratadi.

Ozbekstan Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoevtifi 2017-jil 12-yanvar’ kangi «Kitap
Onimlerin basip shigariw ham tarqatiw sistemasin rawajlandiriw, kitap oqiwdi ham kitap qumarliq
madeniyatin arttirtw jane ugit-nasiyatlaw haqqinda» biyligi, F-4789-sanli Parmani elimizde
umitilip baratirgan kitap oqiw madeniyatin qaytadan qalpine keltiriw islerine unamli tasir
jasadi.[1]

Pedagogikaliq ham psixologiyaliq izertlewler adamlardagi erkin ham 6z betinshe pikirlew
maselelerine ayriqsha kewil boéledi. Erkin pikirlew dep oqiwshilardin pikir juritiwdegi tar,

sheklengen bazi birewlerge ugsamastan 6z betinshe pikir juritiwine qaratilgan hareketler
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sistemasma aytiladi. Oz betinshe pikirlew baslawish klass oqiwshilarnii manawiy alemin
qaliplestiriw qurali bolip, ol arqali oqiwshilar 6zinin oy-pikirlerine sin kéz benen qaraw,
oylawdag1 ugsasliglardi tekserip koriw, hamme narseni Olshep, anigliqqa bagdar aliw islerin
amelge asiradi.

Iskerliktin galegen tirinde (oqiw, oyin, miynet) baslawish klass oqiwshilarin erkin ham
6z betinshe pikir juritiwge bagdarlaw mumkin. Oqitiwshinin waziypast oqiwshilardi tek gana
oqitiw emes, al, olardi1 kitap oqiwga bagdarlawdan ibarat boladi. Erkin ham 6z betinshe
pikirlewdi tarbiyalawda oqiwshilardi oqiw ham adebiy kitap materiallari, baspa sbz
materiallarinda jariyalangan jamiyetimizdegi waqiya ham hdadiyselerge kritikaliq kéz qaras
penen qarawga, olarga 6z mundsibetin bildiriwge, mashqalalardii sheshimin izlep tabiwga
bagdarlaw maqsetke muwapiq sanaladi.

Pikirlew procesi tikkeley baslawish klass oqiwshilarmin jeke o6zgesheliklerine de
baylanisli. Oqiw-tarbiya processlerinde oqiwshilardi erkin ham 6z betinshe pikirlewge
bagdarlawshi jumislar - oqiw materiallarin qayta islep shigiw tiykarinda jana bilimlerdi izlep
tabiw, sheshilmey qalgan mashqalanin sheshimin tabiwdi boljaw waziypalarin atqaradi.

Oqiw-tarbiya procesinde baslawish klass oqiwshilar tarepinen iyelengen bilimler olardin
erkin hdm 6z betinshe pikirlew gabiletin rawajlandirtwga xizmet etedi. Oqiwshilardin oqiw
predmetleri boymsha algan bilimleri ham olardin 6z betinshe kitap oqiw arqali algan
magliwmatlar: 6zlerindegi dun'yaga ilimiy koéz-qaraslarinin galiplesiwine tiykar jaratadi.

Oqiwshilardin pikirlew procesi bolsa, onin dun'yaga bolgan koz-qarasi menen tikkeley
baylanisli.

Erkin pikirlewdi dun'yaga ilimiy koéz-qaras ham milliy ideyani galiplestiriw islerine
bagdarlaw oqitiwshilardinda, ata-ana ham jamiyetshiliktinde tiykargr waziypalart bolip
esaplanadi. Dun'yaga bolgan koz-garas — bul bizdi qorshap turgan ob’ektiv dun'ya ham ondag1
insannin tutqan ornma bolgan uliwmalastirilgan kéz-qaraslardin putin bir sistemast menen
belgilenetugin isenimler, alinatugin ulgiler, biliw ham iskerlik Olshemleri sanalanadi. Onin
tiykarinda din’yan1 tsiniw, socialliq turmis waquyalari, olardin payda boliw1 ham rawajlaniwi
haqqindagi bilimler ormn aladi.

Oqiw-tarbiya processlerinde baslawish klass oqiwshilarmin erkin ham 6z betinshe
pikirlewin, dun'yaga bolgan koz-qarasin qaliplestiriwde milliy ideyamizd tiykar etip aliw, milliy
madeniy miyraslarimizga, uliwma insaniyliq qadriyatlarga ham demokratiyaliq principlerge dmel

qiliw jolga qoyilmagqta. Sebebi din'yadag: bolip atirgan tpkilikli 6zgerisler, tarqatilip atirgan
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maghiwmatlar shenberinin keneyiwi jaslarga natiyjeli talim ham tarbiya beriwge bolgan
talaplardi arttirip barmaqta.

Balalardag1 kitapga bolgan qizigiwshiliqti rawajlandiniw pedagogika ham psixologiya
panleri boyimnsha sheshimin kutip turgan mashqalalar gatarinda bolip, song jillarda bul masele
boyinsha koplep ilimiy izleniwler alip barilip atir.

Negizinde kitaplar eki taypaga bolinedi. Onin birinshisi bir marte oqilatugin kitaplar ham
ekinshisi kop marte oqilatugin kitaplar.

Kitapt1 oqry bilgen oqiwshi - 6zinde jeke pikirdi payda etiw mimkinshiligine iye boladi.

Pikirge iye bold1 degen soz - 6z pikirin ilimiy jaqtan uliwmalastira bildi degendi anlatadi.

Izertlewshi M.Fayazova 6zinin ilimiy maqalasinda kitap oqiw arqali oqiwshilardin oylaw
xizmetin rawajlandiriwdin tiykargr dereklerine toqtalip otedi.[4]. Al, M.Raximova bolsa 6z
magqalasinda kitaptin oqitiwshi, ustaz xizmetlerinde atqaratuginligin har tarepleme dalillewge
umtiladi.[3]

Oqiwshilard kitap arqali erkin pikirlewge Uyretiw, bilim beriw procesinde juda dhmiyetli
bir magset bolip esaplanadi. Bunin ushin bir neshe natiyjeli qatnaslar bar:

1. Sorawlardi beriw: Kitapti oqiw dawaminda oqiwshilarga koplegen sorawlar beriw
arqali, olarda 6z pikirlerin aniqlaw hdm olardi tiykarlaw mimkinshiligin jaratiw mamkin.

Maselen, "Bul waqiya sizde qanday sezim oyatqanin tasindirin?" yamasa "Bul waqiyadan
basgasha juwmagq shigarsaniz, qanday bolar edi?" siyaqli sorawlardi usiniw.

2. Basqasha koz- qaraslardi korip shigiw: Oqiwshilarga kitaptagr mashqalalardi basqasha
koz-qarastan korip shigiwga jardem beriw, olardr sin koz-garastan pikirlewge iytermeleydi.

Misali, qanday da bir xarakterdif qararlarinan yamasa hareketlerinen turip, "Bul qarar
jags1t ma yamasa jaman ba?" degen sorawd1 tyreniw.

3. Diskussiyalar sholkemlestiriw: Oqiwshilar arasinda kishi toparlarga bolip, kitaptagi
temalard: talqilaw imkaniyatin beriw, olar 6z pikirlerin erkin bayan etiwine jardem beredi. Us1
tarizde, olardin pikirlerin sholkemlestiriw ham erkin qarar qabil etiwdi rawajlandiriw mamkin.

4. Oz pikirin tiykarlaw: Oqiwshilarga 6z pikirlerin jazba ham awiz- eki tarizde
tiykarlawdi uyretiw, kitaptagi waqiyalarga ganday mundsibette bolatuginin aniglawga jardem
beredi. "Nege bunday dep oylaysiz?" degen soraw oqiwshilardi 6z pikirlerin bekkemlewge

shaqiradi.
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5. Kritikaliq oqiw: Oqiwshilardi kitapt tek gana oqip shigiw emes, al onin quramin, tilin
ham shigarma avtorinin kéz- qarasin sin kéz- qarastan tallawga uyretiw kerek. Bul, olar ushin
kitaptan jane de terenirek mazmunlardi anlawga jardem beredi.

Erkin pikirlewdi rawajlandiriwda bunday munasibetler oqiwshilarga 6z pikirlerin bildiriw
ham olar tiykarinda qararlar qabil etiwdi Uyreniwge jardem beredi. Kitaplardi oqiwdin bul
usillart oqiwshilarga tek bilim aliwdi emes, al olardi ameliy jaqtan turmisqa engiziwdi de
uyretedi.

Erkin pikirlew kitaplar arqali rawajlanadi. Kitaplar insannin dunya qarasin keneytedi,
jana ideyalar ham ko6z- qaraslardi usinadi. Bul bolsa oqiwshiga 6z pikirin qaliplestiriwde erkinlik
beredi. Erkin pikirlew - bul barliq pikirlerdi, dunya qaraslardi ham ideallard1 ashiq ham obyektiv
kérip shigiw bolip tabiladi. Kitaplardi oqiwda oqiwshi jeke pikirlerin islep shigiwi ham 6z
betinshe juwmaglar shigariwi ushin zartir bolgan magliwmatlar menen tanisadi.

Erkin pikirlewdi rawajlandirtwda kitaplardin abzalliglart tomendegilerden ibarat:

* Har quyli koz- qaraslardi tGsiniw: Kitaplar oqiwshiga dinya koéz-qaraslarinin har
quyliligt hdm qarama-qarst kéz- qaraslardi tasiniw imkaniyatin jaratadi. Bul erkin pikirlewdi
rawajlandiriw ushin zartr.

e Taliglaw ham diqqatliliq: Kitaplar jairdeminde oqiwshi materialdi taliglaw, logikaliq
pikirlewdi rawajlandiriw ham har bir temaga jana kéz- qarastan qatnas jasawdi Uyrenedi.

+ Jana ideyalar ham qatnaslar: Kitaplar oqiwshini janasha pikirlewge, doretiwshilik
qatnaslarga iytermeleydi ham 6z pikirlerin galiplestiriwge jardem beredi.

Erkin pikirlewdin rawajlaniwi tek gana késiplik tarawlarda emes, al jeke dmirde de ulken
ahmiyetke iye. Kitaplar oqiw arqali insan 6zin jane de toligiraq tGsiniw, dinyant ham
atirapindagir waquyalardr jagsiraq anlaw imkaniyatina ie boladi. Bunday rawajlamiw, 6z
gezeginde, erkin pikirlew ham jeke qararlar qabil etiwde oqiwshiga bekkem tiykar jaratadi.

Kitaplar arqali oqiwsh1 tdbmendegi jeke paziyletlerdi rawajlandiradi:

Ozine isenim: Kitaplar oqiwshiga 6z pikirlerine isenim payda etiwge jardem beredi.

Oqigan materiallar arqali oqiwshi erkin pikirlew ham qararlar qabil etiwde isenim payda
etedi.

Doretiwshilik gabiletler: Kitaplar oqiw arqali kreativlik pikirlewdi rawajlandiniw, jana
ko6z- qaraslar ham sheshimler jaratiw imkaniyatlar1 ashilad.

Ozin-6zi rawajlandiriw ham 6siw: Kitaplar oqiwshinin jeke rawajlaniwina jardem beredi,

sebebi olar oqiwshiga har quyli tarawlarda jana bilimler, konlikpeler ham tajiriybelerdi usinadi.
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Kitaplar erkin ham 6z betinshe pikirlewdin rawajlaniwinda dhmiyetli derek bolip xizmet
etedi. Olar oqiwshiga bilimlerdi teren Gyreniw, jana ideyalardr qabil etiw, analitikaliq pikirlewdi
rawajlandiniw ham doretiwshilik qatnaslardi jaratiwda jardem beredi. Kitaplardin har qiyl
janrlarinda, tadlim ham jeke rawajlaniwda oqiwshi 6z pikirin erkin tarde galiplestiriwi mimkin.
Sonin menen birge, kitaplar oqiwshini jana ideyalar menen tanistiradi, bul bolsa jeke ham

jamiyetlik turmista tabisqa erisiwge jardem beredi.
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