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Аннотация. Мазкур мақолада шахматни ўргатиш орқали интеллектуал ва ўйин 

қобилиятларини ривожлантириш масалалари ёритиб берилган. Мақола давомида асосли 

фикр ва мулоҳазалар бериб ўтилган. 

Калит сўзлар: шахматни ўргатиш, бошланғич синф, интеллектуал ва ўйин 

қобилиятларини ривожлантириш. 

DEVELOPMENT OF INTELLECTUAL AND GAME SKILLS THROUGH TEACHING 

CHESS 

Abstract. This article highlights the development of intellectual and game skills through 

chess training. Reasonable opinions and comments are given throughout the article. 

Key words: teaching chess, primary class, development of intellectual and game skills. 

РАЗВИТИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ И ИГРОВЫХ НАВЫКОВ ПОСРЕДСТВОМ 

ОБУЧЕНИЯ ШАХМАТАМ 

Аннотация. В данной статье освещаются вопросы развития интеллектуальных и 

игровых навыков при обучении шахматам. На протяжении всей статьи даются 

обоснованные мнения и комментарии. 

Ключевые слова: обучение шахматам, начальный класс, развитие 

интеллектуальных и игровых навыков. 

 

Бошланғич синф ўқувчиларига шахматни ўргатиш қобилиятини аниқлаш бўйича 

методикалар мажмуи Маълум бўлган ва ўзгартирилган тестлар асосида ўқувчиларнинг 

ақлий, ижодий ва психологик сифатлари ташҳисланади.Психологик тестлар асосий 

диагностик воситалар сифатида танланди: “таҳлил қилиш қобилияти”ни аниқлаш, 

“фикрлаш ва қийинчиликларни алмаштириш фаолияти”ни аниқлаш, боланинг ақлий 

қобилиятини аниқлаш, шунингдек, ”шахснинг ҳиссий ҳолати“ - боланинг психофизиологик 

ҳолатини ўрганишга имкон берувчи Лушер – Дорофеева рангли тестини ўзгартириш. 

Шахматни ўрганиш қобилиятини психологик тестлар асосида баҳолаш методикаси Мактаб 

ўқувчиси ақлий ривожланишининг асосий мазмуни ички ҳаракатларни шакллантиришдир. 

Лекин улар ўз-ўзидан пайдо бўлмайди, балки ташқи, амалий ҳаракатларнинг “ичига” 

ўтиши натижасида пайдо бўлади. Болалар 5 ёшида қандай ўйнашини кузатганмисиз? Бу 

ёшдан бошлаб, улар шериксиз, баъзан эса ташқаридан кўринадиган ҳаракатларсиз ҳам 

фаолият юрита оладилар. “Ички” ўйинининг бу ўтиши боланинг ақлий ривожланишидаги 

муҳим босқич бўлиб, воқеликни руҳий жиҳатдан айлантириш қобилиятининг пайдо 

бўлишини белгилайди. Шахмат бу ўтишни осонлаштириш воситаларидан биридир. 

Усуллардан бири таҳлил қилиш қобилиятини аниқлашга қаратилган. Иккинчиси - 

“деворни чизиш” - нейропсихологик текширув методлари мажмуасидан олинади ва 
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моторика соҳасининг фикрлаш инерцияси ва қийинчиликларни алмаштириш фаолияти 

каби камчиликларини аниқлашга имкон беради. Учинчи метод боланинг ақлий ҳаракат 

қилиш қобилиятини диагностика қилади. Тўртинчи усул (“шахснинг ҳиссий ҳолати” - 

Люшер - Дорофеева ранглар тестининг модификацияси) боланинг психофизиологик 

ҳолатини ўрганиш имконини беради, бу эса тест давомида ҳиссий кайфият ва ички фаоллик 

даражасини белгилайди. Ушбу методлар блоки бошланғич синф ўқувчиларининг шахмат 

ўйнаш қобилиятини жуда юқори ташҳис қўйиш билан аниқлаш имконини беради.  

Ушбу тестда юқори натижаларни кўрсатган болалар шахмат ўйнашни ўрганиш ва 

узоқ вақт давомида барқарор қизиқишни сақлаб қолиш учун кўпроқ тайёр бўладилар ва бу 

шахмат ўйнашни билмайдиган болалар учун жуда барқарор таълим гуруҳларини яратишга 

имкон беради. Биринчи усул таҳлил қилиш қобилиятини аниқлашга қаратилган. Рус 

психологи, психология фанлари доктори А. З. Закнинг вазифаларига асосланади. Болага 

таклиф этилган учта топшириқ намуналари кўрсатилган. Вазифа шарти. Айланалар учта 

квадратда чизилади. Иккита квадратда улар айнан бир хил жойлашади, қолган квадратда 

еса битта айлана бошқа иккитадан фарқли жойлашади. Бу квадратни топинг ва устига 

тасдиқ белгисини қўйинг.  

Бу сизнинг вазифангизга жавобингиз бўлади. Агар сиз доиралар билан муаммони 

ҳал қилган бўлсангиз, унда таёқчалар ва крест билан вазифани худди шу тарзда бажариш 

керак. Натижани таҳлил қилиш. Агар барча вазифалар тўғри ечилган бўлса, бу бола 

ривожланишнинг ёш меъёрига мувофиқлигини кўрсатади. Агар бир-иккита топшириқ 

тўғри бажарилса, боланинг диққат-эътиборида муаммолар мавжуд. Бу одатда, таъсирчан 

ёки жуда ҳиссий бўлган болаларга хосдир. Агар бизнинг синалаётган боламиз бирорта 

вазифани бажармаган бўлса, унда объектларни солиштириш қобилияти ривожланишининг 

паст даражасига эга эканлиги ҳақида тахмин қилиш мумкин. Бундай ҳолда, шахмат 

дарслари таҳлил қилиш қобилиятини ривожлантириш учун тавсия этилади, аммо юклама 

ҳажми камайтирилган шароитда. Иккинчи техника “деворни чизиш” нейропсихологик 

текширув методлари мажмуасидан олинади ва моторика соҳасининг стереотип ҳаракатлар 

сифатида бир дастуридан иккинчисига ўтишдаги қийинчиликлар каби камчиликларини 

аниқлаш имконини беради. Вазифа шарти. Олдингиздаги деворнинг бошланишини кўрасиз. 

Қалам олинг ва худди шу тарзда давом этинг. Шу билан бирга қаламни қоғоздан 

суғуриб бўлмайди. Варақнинг охирига чизинг.Агар бола фақат битта элементни, масалан, 

бурчакларни чизишда давом этса, бу фикрлаш инерциясини кўрсатади. Агар элементлар 

орасида платформалар бўлса, бу фаолиятда ўтиш қийинлигини кўрсатади. Сатр охирига 

келиб элементларнинг ўлчами ошган ҳолатда бола чарчашининг ортганлигини кўрамиз. Бу, 

шунингдек, девор нақш элементларини камайтириш билан кўрсатилган бўлиши мумкин. 

Аниқланган камчиликлар шахмат дарсларида ақлий фаолият самарадорлигига 

салбий таъсир кўрсатади ва ўқув жараёнини секинлаштиради. Боланинг бу 

қийинчиликларини енгиш ота-онасининг жиддий ташвишига айланиши керак, чунки 

уларни фақат шахмат машқларини бажариш билан бартараф этиб бўлмайди. Шахматни 

ўрганиш қобилиятини аниқлашнинг учинчи усули Т. А. Огнева томонидан ишлаб чиқилган. 

Бу боланинг ақлий ҳаракат қилиш қобилиятини ташхислайди ва “архитектор ва 

қурувчилар”деб аталади. Моддий уйнинг бир расм ва рамзлар бир қатор.Вазифа шарти. 
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Расмда уй кўрсатилган. Неча қаватга эга эканлигини ҳисобланг. Тўғри, 2 қават. 

Уйдаги қаватлар сонини горизонтал чизиқ билан 2 - сони билан белгилайлик: Ана 

энди бу уйда қанча кириш борлигини ҳисобланг. Биласизми, албатта, бир кираверишдаги 

хонадонларнинг деразалари бир-бирининг устига жойлашган. Тўғри, бу уйда 3 та кириш 

жойи бор. Уйдаги киришларнинг умумий сонини вертикал чизиқ билан бир қатор 3-билан 

ифодалайлик: Қаватлар ва киришларнинг рақамлари ва тире бўлган ушбу белгилар ушбу 

уйнинг лойиҳаси деб аталади. Қуйидаги вазифани бажаринг: Берилган лойиҳалар бўйича 

уйларни чизиш керак. 1 лойиҳа – 3 – ва 2 |. 2 лойиҳа – 4 – ва 3 | . 3-лойиҳа – 2 – ва 1 |. Амалиёт 

шуни кўрсатадики, бу вазифани уддалаган болалар шахмат ўйинини муваффақиятли 

эгаллайдилар.  

Ҳатто бир-иккита вазифани бажариши ҳам, шахматни ўрганиш учун яхши башорат 

беради. Агар бола бирон-бир вазифани тўғри чизмаган бўлса-да, 16 фақат намунани 

кўчирган бўлса, унда бу репродуктив фаолият услубини кўрсатиши мумкин (тавсия этилган 

вазифа шартларини мустақил таҳлил қилмасдан катталарнинг ҳаракатларини такрорлаш 

тенденцияси мавжуд). Агар бола вазифани бажаришдан бош тортса ёки вазифани уйининг 

айримларининг ўзбошимчалик билан чизмаси билан алмаштирса, биз қидирув 

фаолиятининг заиф ривожланишини таҳмин қилишимиз мумкин. 

Бундай болалар шахмат ўйини қоидаларини ўрганишлари мумкин, лекин шу билан 

бирга уларда ўрганиш қобилияти паст бўлади. Бу шахмат дарсларида олинган билимларни 

ўз ўйинингизга ўтказмасликда ҳам намоён бўлади. Тўртинчи услуб “Шахснинг ҳиссий 

мавқеи” деб аталади. Лушер-Дорофеева рангли тестининг модификацияси бўлиб, боланинг 

психофизиологик ҳолатини ўрганиш имконини беради. Методика ушбу тест давомида ички 

фаолиятнинг ҳиссий ҳолати ва даражасини аниқлайди. Уни амалга ошириш учун ҳар бир 

болада учта рангли қалам бўлиши керак: қизил, кўк ва яшил. Тест материали учта бир хил 

квадратдан икки қатордан иборат.  

Кўрсатмалар № 1: “Квадратларнинг юқори қаторини рангланг, шунда уларнинг ҳар 

бири фақат битта рангда – қатордаги ҳар бир квадрат фақат қизил, ёки фақат яшил ёки фақат 

кўк бўлиши мумкин. Барча квадратлар бошқа рангда бўлиши керак.” Кўрсатма № 2: (бола 

квадратлар устки қаторини бўяшни якунлагач, унга янги топшириқ берилади) “сиз чизган 

қаторга қаранг ва бу квадратларни рангли тартибга солишни ёқтирасизми, деб ўйланг. Уни 

ўзгартиришни истайсизми, ёки сиз уни ўша ҳолатда қолдиришни истайсизми? Квадратлар 

иккинчи қаторини хохлаганингиздек бўяб чиқинг”. 

Ушбу техникани талқин қилиш ва декодлаштириш болалар томонидан бўялган 

квадратларнинг иккинчи қатори бўйича амалга оширилади. Биринчи бўяш вазифани 

бажаришда болани йўналтириш ва ўқитиш учун зарур, шунинг учун у ҳисобга олинмайди. 

Иккинчи қатордаги рангли квадратларнинг ранглари формула кўринишида ёзилган бўлиб, 

уларнинг ҳарфлари шу 17 предметнинг ранг тартибига мос келади. Ҳар бир формуланинг 

изоҳи “натижалар шарҳи” келтирилган. 
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