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Аннотация. Статья о критическом мышлении, где его можно использовать, как 

его можно применять. Критическое мышление — важный мягкий навык. Человек с 

развитым критическим мышлением имеет. Целый набор умений – это наблюдательность 

и умение обосновать свою точку зрения, сосредоточить внимание на изучение информации 

и умение применять аналитические навыки в различных ситуациях. 

Ключевые слова: критическое мышление, мягкие навыки, логические и причинно-

следственные связи, быстрый анализ и оценивать суждения других.  

CRITICAL THINKING IS A SYSTEM OF JUDGMENT 

Abstract. An article about critical thinking, where it can be used, how it can be applied. 

Critical thinking is an important soft skill. A person with developed critical thinking has. 

A whole set of skills includes observation and the ability to justify one’s point of view, focus on 

studying information and the ability to apply analytical skills in various situations. 

Keywords: critical thinking, soft skills, logical and cause-and-effect relationships, quick 

analysis and evaluating the judgments of others. 

 

Критическое мышление – это система суждений, которая используется для анализа 

вещей и информацию, интерпретировать явления, оценивать события, а затем объективно 

выводы. Критическое мышление — важный мягкий навык. Человек с развитым 

критическим мышление обладает целым набором навыков – это наблюдательность и 

умение обосновывать свои точки зрения, нацеленность на изучение информации и умение 

применять аналитические навыки в различных ситуациях. Где может пригодиться 

критическое мышление? Повсюду. Это не преувеличение: навыки критического мышления 

полезны в во всех сферах нашей жизни – как для детей и подростков, так и для взрослых. 

Человек, обладающий критическим мышлением, способен:  

- понимать логические и причинно-следственные связи между различными идеями 

и концепции; 

- быстро анализировать и оценивать суждения других; 

- Грамотно конструировать собственные аргументы и доводить их до другие; 

- находить нестыковки, нестыковки и банальные ошибки в логике и аргументация; 

- признать важность и актуальность идей для общего контекста; 

- Рефлексивно оценивать собственные мнения и убеждения. 

Чтобы ответить на вопрос «что значит мыслить критически?» в большей степени 

подробно, Никита Непряхин, руководитель Школы критического мышления, соавтор Книга 

«Критическое мышление» разработала систему шести требований. 
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1 - гибкое мышление 

Этот критерий является одним из ключевых. Мир меняется с невероятной скорость, 

поэтому, чтобы адаптироваться абсолютно к любым условиям, мы должны меняться вместе 

с ней. Это означает возможность «жонглировать» разными вариантами, выходя за рамки 

привычного. рамки. Это способность не только быстро находить новые стратегии, но и 

пересмотреть свои решения, отказаться от старых взглядов, если они окажутся неверными. 

А человек с гибким мышлением видит ситуацию не однополярно, и даже если что-

то не получается, он не сдается, так как всегда есть другая альтернатива. Негибкий человек 

– заложник своих взглядов и стереотипов. Он бескомпромиссный, категоричный и 

несговорчивый. Только гибкость мышления, характер и поведение помогают избежать 

ненужных конфликтов и ненужных стресс. 

2 – логическое изложение. 

 Обычно, когда мы говорим о логике, мы имеем в виду способность рассуждать, 

абстрагироваться, анализировать, делать правильные выводы и действовать 

последовательно. Критическое мышление и логика подобны сиамским близнецам: 

невозможно представить себе критический мыслитель, который не может понять, 

например, причину и следствие. Однако, любая логичность бессильна сама по себе. Оно 

победит только в присутствии других критерии. 

 3 - мотивированные суждения. 

С предыдущим критерием тесно связан третий пункт. Критическое мышление – это 

невозможно без убедительных рассуждений. Критический мыслитель, доказывая свою 

позицию никогда не скажет: «Я тебе говорю!», «Поверь мне!», «Я сказал и все!», «Это 

понятно дурак!». Требуя от других логичных и доказанных аргументов, он сам будет 

никогда не скатывайтесь к голословным утверждениям. Ни один тезис он не примет на веру 

без адекватной доказательной базы: подтвержденные факты, статистические данные, 

тщательные научные исследования, ссылки на конкретные опыт.  

4 - беспристрастный подход 

 Это значит не подстраивать логику под свои эгоистические желания, стремиться к 

справедливости, быть способен контролировать свои эмоции и спокойно воспринимать 

реальность. Думая как будто из третье лицо, своего рода судья. Пожалуй, это один из самых 

сложных критериев. Трудно быть беспристрастным, ведь в нашей голове очень много 

сформированных психических программ, предложений, И наше эго иногда эгоистично 

влияет на наши мысли, и действия. Чтобы этого избежать, нам нужно чаще спрашивать 

себя: «Разве моя во мне говорит субъективное отношение?», «Неужели в этом нет моего 

личного интереса?» решение?», «Что бы сделал человек со стороны?» и так далее. 

Абсолютной беспристрастности добиться невозможно, но к этому должен стремиться 

каждый это. 

5 – упорядоченные мысли. 

Мыслить критически – значит мыслить упорядоченно, систематически, 

последовательно, организованным образом. Это требует приведения своих мыслей в 

порядок. В зрелом и сильный ум, не может быть хаоса, беглых, бессвязных мыслей: они 

рождают беспорядочная речь, за которой следуют бессистемные решения, что в конечном 
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итоге приводит к неорганизованная жизнь. Гармония может родиться только в порядке. 

Человек, который мыслит упорядоченно манере, принимает последовательные решения, 

систематически оценивает информацию, является мастер анализа и синтеза. Его сложно 

сбить с толку или сбить с пути от четкой смысловой линии. 

6 - самостоятельное мышление. 

 Критический мыслитель – это независимый мыслитель. Конечно, мы можем 

послушать мнение других, главное, чтобы это было осознанное решение. Независимое 

мышление не должно осуществляться вопреки тому, что кто-то другой продемонстрировать 

взрослость и то, насколько вы оригинальны. Это следует сделать для себя. В противном 

случае другие подумают и сделают выбор за вас. Но полной автономии быть не может, это 

изоляция. Мы не Робинзоны Крузо на необитаемом острове, мы социальные существа, 

взаимодействующие друг с другом и проживание в едином инфополе по особым правилам. 

Перефразируя известного выражения, мы можем сказать, что наша автономия 

заканчивается там, где автономия другого начинается. 

Как вы применяете критическое мышление? Есть много способов. Профессор 

Саманта Агус предлагает пять шагов подход. Сформулируйте проблему. Например, вас 

просят попробовать диету, которая обещает результат через две недели. Определение 

личной цели – похудеть, улучшить свой питание – облегчит критическую оценку этой 

информации и соотнесение ее с твои нужды. Соберите информацию. Вы можете обратиться 

за советом к специалистам. Это поможет вам оценить все альтернативы. 

Используйте информацию. Задайте себе ряд важных вопросов: «Какова моя 

обоснование в этой ситуации?», «Верю ли я, что мне говорят правду?» интерпретация 

информации звучит осмысленно?", "Какая ответственность предстоящий?". Подумайте о 

последствиях. Допустим, кандидат обещает снизить стоимость, бензина на АЗС во время 

акции. Звучит здорово, но как насчет долгосрочное воздействие на окружающую среду? 

Всегда стоит задуматься о влиянии определенные решения относительно будущих 

событий. Изучите другие точки зрения. Это поможет вам увидеть варианты, оценить свои 

сделать выбор и принять осознанное решение. Невозможно научиться критическому 

мышлению сразу. Это как учить иностранный язык - сначала все кажется сложным и 

непонятным, но когда ты пойми логику, станет легче. 
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