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Annotatsiya. Xavfsizlikning umumiy nazariyasining tuzilishida tamoyil (prinsip)lar va
usullar ko'rilayotgan bilim sohasida alogalar to'g'risida to’la tasavvur qilishda metodologiya
ahamiyatga ega. Asos (prinsip) - bu fikr, g'oya, magsad (asosiy holatdir). Usul - bu eng umumiy
gonuniyatlarni bilish orgali magsadga erishish yo'li. Xavfsizlikni ta'minlash asoslari va usullari
mantiq va dialektikaga xos umumiy usullarga tegishli bo’lib maxsus va ayrim usullardan
hisoblanadi. Usullar va asoslar o'zaro bog'liqdir. Hayot xavfsizligi asoslarini mashgulotlarini
o'qitish usullarini takomillashtirish hagida fikr va mulohazalar yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Hayot xavfsizligi, asos, takomillashtirish, mashg'ulot, o'qitish, gemosfera,
hayotiy faoliyat.

IMPROVING METHODS OF TEACHING FUNDAMENTALS OF LIFE SAFETY
TRAINING

Abstract. Methodology is important for a complete picture of relations in the field of
knowledge where principles and methods are considered in the structure of the general theory of
security. The basis (principle) is an idea, an idea, a goal (the main state). A method is a way to
achieve a goal by knowing the most general laws. The principles and methods of ensuring security
belong to the general methods of logic and dialectics and are considered special and some
methods. Methods and principles are interrelated. There are opinions and comments about
improving the methods of teaching the basics of life safety.

Key words: Life safety, foundation, improvement, training, education, hemosphere, life
activity.

COBEPUHIEHCTBOBAHUWE METO/bI ITPEINNIOJABAHUSA OCHOB
BE3OITACHOCTH )KU3HU

Auuomauuﬂ. Memooonoaua eadxicna 0N NOAHO20 NOHUMAHUSL OMHOWEHUN 6 oblacmu
3HAaHULl, 20e MNPUHYUNbL U Memoobl PACCMAMPUBAIOMCA 6 CmpyKmype odweu meopuu
bezonacnocmu. Ochosoul (npunyunom) aeusiemcs uoes, uoesi, yeib (0CHOBHOe COCMOsHUE).

Memoo — smo cnocob oocmudicerus yeau nymem 3HaHusl Camoblx 06u;ux 3AKOHOB.

Ipunyunvt u memoowvl obecneuenHuss O6E30NACHOCMU OMHOCAMCA K OOWUM Memooam
JO2UKU U OUQIEKMUKYU U CYUMAIOMC CneyuanrbHbiMu U HEKOMopsvIMuU memooamu. Memoowt u
NPUHYUNDBL 83AUMOCBA3AHDBL. Hmeromes mrenus u KoOMMenmapuu no noeoc)y COBEPULEHCMBOBAHUA
MemoOouKU npenodasaHusi 0CHO8 Oe30NACHOCIU JHCUHeOesTMeNTbHOCHIL.

Knrwueeswie cnosa: besonacrnocms ofcu3HedeﬂmeJleocmu, OCHO86bl, COBEPULEHCMBOBAHUE,
nood2omoska, 0bpasosarue, cghepa, sHcusHedesmeibHOCMb.

Xavfsizlikni ta'minlash choralari - bu usullari va asoslari, amaliy, tashkiliy, moddiy
gavdalantirib amalga oshirishdir. Asoslar, usullar, choralar - bu xavfsizlikni ta'min etishidagi
mantiqiy pog'onalardir. Ularni tanlab olish faoliyatning aniq sharoitlariga, xavfning darajasiga va
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boshga mezonlarga bog'lig. Inson 0'z mehnat faoliyati jarayonida bo'ladigan fazo - ish joyi deb
ataladi (gomosfera). Xavf mavjud yoki vaqti-vaqti bilan paydo bo'ladigan fazoni noksosfera
deyiladi.

Xavfsizlikni ta’minlashga quyidagi 3 xil usullar orgali erishilad.:

1. Gomosfera va noksosferani fazoviy va mantiqiy ma’noda ajratib qo'yish, buni hal qilish
uchun masofadan boshgarish, avtomatlashtirish, robotlashtirish vositalari yordamida
foydalaniladi.  Xavflarni yo'gotish yo'li bilan noksosferani me’yorlashtirish. Bu wusulga
ishchilarning shovqin, gaz, changdan, jarohatlanishidan saglovchi shaxsiy va kollektiv himoya
vositalarini go'llash.

2. Bu usul ishchilarni tegishli muhitga moslashishga, uni himoyalash darajasini ko'tarishga
yo'natirilgan har xil vositalar va usullarni o'z ichiga oladi. Kasbiga garab tanlash, ruhiy ta'sir va
(shaxsiy) himoya vositalari qo'llash. Amalda esa yuqorida aytilgan usullar (kombinatsiyasi)
birgalikda qo'llaniladi.

3. Xavfsizlikni ta'minlovchi vositalarga. jamoa (kollektiv) va shaxsiy himoya vositalari
kiradi. Ular o'z yo'lida xavflaming turiga, tuzilishiga, ishlalish sohasiga nisbatan guruhlarga
bo'linadi.

Respublikamizda chuqur iqtisodiy o'zgarish bo’layotgan bir davrda, kadrlar
tayyorlashning milliy dasturi kuchga kirishi, yuqoridagi fikrni amalga oshirishning dastlabki
bosqichi bolib xizmat giladi. Ko™p bosqgichli ta'lim tizimiga binoan oliygohlarda tayyorlanadigan
bakalavrlar uchun o'quv rejasiga "Hayotiy faoliyat xavfsizligi" fanining kiritilishi bo'lg'usi
mutaxassislarning bilimini chuqurlashtirilishiga yordam berishi so'zsizdir. Hayotiy faoliyat
xavfsizligi fanining diggat markaziga qo'yilgan magsad bu insonning jamiyat taragqiyotidagi
rolidir. Hayotiy faoliyat xavfsizligi-bu har ganday sharoitdagi inson faoliyatidir. Insonning hamma
faol harakati (mehnat jarayonida, dam olishda, uyda hamda sportda) uning faoliyatini tashkil
giladi.

Hayotiy faoliyat xavfsizligi fani o'z tarkibiga inson faoliyatining atrof-muhit bilan alogasi,
mehnat faoliyatidagi xavfsizligi va favqulodda vaziyatlardagi xavfsizligi bo limlarini gamrab
olgandir. Hayotiy faoliyat xavfsizligi printsip va usullar asosida: baxtsiz, hodisalar, qurbonlar va
ular natijasida kelib chiqadigan zararlarni kamaytirish masalalarini keng miqyosda qo'yadigan va
hal giladigan fandir. Hayot faoliyati xavfsizligi-bu har ganday ko rinishdagi faoliyatga go llanishi
mumkin bo’lgan xavfsizlikning nazariy asosidir. "Hayotiy faoliyat xavfsizligi" kursi bo’lg usi
mutaxassislarni mehnat muhofazasining ilmiy asoslariga doir bilimlar bilan qurollantirish va
ularda ishlab chiqarishdagi mehnat sharoiti hamda mehnat muhofazasini yaxshilash
muammolarini ijobiy hal etishga gizigish uyg otishga mo’ljallangan. Buning ilmiy zamini esa
quyidagilardan iboratdir.:

1. ishlab chiqgarishda shikastlanish, kasalliklar, ishlab chigarishda sodir bo"ladigan yong'in
hamda portlashlar sabablarini har tomonlama tahlil gilish;

2. ishlab chigarishdagi xavflilik va zararlilik darajasini o0 rganish;

3. to'gimachilik, paxta, ipak va engil sanoatda qabul qgilingan yoki joriy etishga tavsiya
etiladigan, og'ir hamda sermehnat ishlarni mexanizatsiyalash va avtomatlashtirishni ko'zda
tutuvchi texnologik jarayonlarni baholash.

407



ISSN:

2181-3906
2024

Mazkur mashg'ulot "Ergonomika", "Muhandislik psixologiyasi", "Mehnatni ilmiy tashkil
qilish", "Texnik estetika", "Mehnat fiziologiyasi va gigienasi", "Huqugshunoslik", "Iqtisodiyot",
"Atrof muhitni muhofaza qilish" kabi fanlar bilan bog langandir.

Xulosa qilib aytganda, Hayotiy faoliyat xafvsizligi tushunchasida ko p uchraydigan
ta'riflar bilan belgilanadi. Faoliyat-insonning jamiyatda mavjud bo'lishi uchun kerakli sharoit.
Mehnat-faoliyatning yuqori shakli. Faylasuflarning fikricha, insonning ta'rifi-harakatdagi,
mehnatdagi faoliyatidadir. Mehnat va faoliyat shakllari turlicha bo'lib, ular hayotda uchraydigan
agliy, ma'naviy, madaniy, ilmiy va boshqga jarayonlarni o'z ichiga oladi. Xavflar-yashirin
(potentsial) va haqiqiy bo'ladi. Yashirin xavflar amalga oshishi uchun aniq shartlar bo'lishi lozim.

REFERENCES

1. Yormatov G*.Yo. va boshgalar. Hayot faoliyati xavfsizligi. —T.: “Alogachi”, 2009 yil. —
348 b.

2. Yormatov G’. Yo. va boshqalar. Hayot faoliyati xavfsizligi. O’quv qo’llanma. - T.: 2005.

O’. Yo’ldoshev va boshqalar. Mehnatni muxofaza qilish. -T.: Mehnat, 2005.

4. Nigmatov I., Tojieyv M. X. "Favqulodda vaziyatlar va fugaro muhofazasi" Darslik.-T.:
Igtisod-moliya. 2011. -260 b.

.

408



