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Annotaciya. Bugingi kunde putkil jahdan xaliglarimin uliwma maddeniyatinda dene tarbiyasi
ayrigsha orwn iyeleydi. Jaslardin salamatligin jagsilaw, barkamal awladtin fizikalig rawajlaniwin
tamiyinlewde dene tarbiyasi ham sporttin teoriyaliq tiykarlarin uyretiw ham de dameliy
shimigiwlardy atqariw zarurli waziypalardan biri bolip tabiladh.

Gilt soz. madeniyat, dene tarbiya, sport, waziypa, samat awlad, baramal awlad.

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN RAISING
A HEALTHY GENERATION IN THE STATE

Abstract. Today, physical education occupies a special place in the general culture of the
peoples of the world. One of the necessary tasks is to improve the health of young people, ensure
the physical development of the mature generation, teach the theoretical foundations of physical
education and sports, and conduct practical classes.
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3HAUYEHUE ®U3NYECKOI'O BOCIIMTAHUSA U CIIOPTA B BOCITUTAHUU

31OPOBOI'O NIOKOJIEHUS B T'OCYJAPCTBE

Annomayun. Ce200Hs usuueckoe @ocnumanue 3avumaem ocoboe mecmo 6 ooujel
Kynomype Hapooos mupa. OOHOU u3 HeobX00umblx 3a0au AGIAEMCs YIyyuieHue 300p06bs
monooedcu, obecneuenue PUIULECKO20 pA3GUMU  3PeNo20  NOKOJEeHUs, Npenooasaxue
meopemuyeckux OCHO8 QU3UYECKO20 BOCNUMAHUAL U CHOPMA, NPOBeOeHUe NPAKMU4ecKux
3AHAMUI.

Knrwouesvte cnosa: xynomypa, usuueckoe eocnumanue, cnopm, oopazosanue, xopouiee
300p08be, Kpenkoe 300posbe.

Respublikasinda gabil etken Parman ham qararlarda galabaliq dene tarbiyas: ham sportti
rafjlandirniw, xalgimizdin kundelik turmisina asirese jaslar ortasinda kenlew natiyjeni amelde
gollamw qiliw korsetilgen jane bul Dene tarbiyast ham sport haggindagi nizamda jane de
bekkemlengen. (2015 jil 4 sentyabr).

Ozbekstan Respublikasinii birinshi Prezidenti 1. A. Karimov: «Tariyxga shaqiriq eter
ekenbiz, bul xalq yadi ekenligin nazerde tutiwimiz kerek. Yadiz barkamal Kisi bolmagani siyaqls,
6z tariyxin bilmagan xaliqtin keleshegi de bolmaydi», - dep aytip 6tken edi. Hagiyqattan da, jahan
xaliglart tariyxi, sonday-aq, Ozbekstan xaliglar: tariyxinda da dene tarbiyasi, dene madeniyat ham
sporttin ayrigsha orni bar. Ayyemginde adamlar arasinda gures, at choptirish, sabaq tartiw, oq jay
ham nayza ilagtiriw siyaql bir neshe sport tarlerinen jarislar bolgan.

Sol sebepli de jaslarga dene tarbiyasi ham sporttin manisin tasindiriw, olardi ugit-
nasiyatlaw, barliq sport turleri, xaliqg milliy oyinlar: tariyxi menen tanistiriw zararli ahmiyetke iye
boladi. Hazirgi kunde garezsiz Respublikamizda balalar sportin rawajlandiriwga ulken ahmiyet
berilip atir. Atap aytqanda, oqiwshi jaslar menen «Umit nalleri» hdam «Barkamal awlad» sport
oyinlari, studentler arasinda «Universiada» sport oyimlarinin tashkil etiliwi bolip tabiladi.
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Bunday sport jarislarin sholekmlestiriw tiykargi magset bolsa, har tarepleme rawajlangan
barkamal jaslardi tarbiyalaw bolip tabiladi. Sonih menen birge, jaslar arasinda bir-birlerine
salistirganda dos sipatinda ortaligti payda etiw, olardin quwatli, 6z-ara miyir-muhabbatli
boliwlarin tdmiyinlew ham de jaslardi jismonan shinigtirtwdan ibarat. Bul bolsa, dene tarbiyasi
ham sport ganigeleri, ustaz-tarbiyashilardin moynina ogada ulken danqli hdm de juwapkerli
waziypant jukleydi.

Sol kéz qarastan qaraganda, dene tarbiyasinin magqseti, mamleket hdm jamiyet
rawajlaniwinin uliwma nizamliglarina tayangan halda, jaslar dun'yaga k6z qarast ham ruwxiyliqin
bayitiw, milliy 6zlikti angariw, xalqumizdin milliy qédiriyatlart menen tanistirtw ham de olardi ana
Watanga hurmet ruwxinda tarbiyalaw, sol arqali olardi barkdmal shaxs bolip galiplesiwleri hdm
rawajlaniwlar1 komeklashishdan ibarat esaplanadi.

Onin ushin jetkinshekke tdmendegilerdi uyretiw kerek:

- dene tarbiyas: ham sportt1 rawajlandiriwga tiyisli hukimettin nizamlar1 hdm qararlarin
uyretiw;

- jaslard1 putkil jahan xaliglari, atap aytqanda, Ozbekstan xaliglarinifi dene tarbiyas: ham
sport tariyx1 menen tanistiriw;

- dene tarbiyasi ham soprtning payda boliw1 ham de rawajlaniw basqishlari, nizamliglarin
uyretiw;

- milliy xaliq Qyinlari, olardin turleri hAm mazmuni hdm de bugingi kinde olardan
paydalaniwdifh dhmiyeti haqqinda tlsinik beriw;

- dene tarbiyasinin turleri, formalar1 hdm odan paydalaniw usillar1 haqqinda tasinik beriw;

- jdmiyet agzalar arasinda dene tarbiyas1 ham sportt1 kef tigit-nédsiyatlawga tyretiw;

- dene tarbiyasi ham sportt1 rawajlanidiriwda jadhan xaliglarinin alding tajiriybelerinen ken
ham teren paydalaniwga uyretiw siyaqlilar.

Bul 6z gezeginde jaslardan kushli bilim iyelew, usinin menen bir gatarda, olardan dene
tarbiyast ham sport menen uzliksiz shugillanip turiw kerekligin talap etedi. Sonda gana jamiyette
barkamal ham salamat jaslar qaliplesedi.

Sport oyinlar1 barliq sholkemlerde dene tarbiyast qurali retinde paydalaniladi.

Shugilaniwshilar mazmuni sport sholkemlerine arnalgan bagdarlamalar arqali belgilenedi.

Balalardin sport penen shugillaniwi, uliwma bilim beriwshi mekteplerdin dene tarbiyasi,
klasstan ham mektepten tis sabaqlarinda da sholkemlestiriledi. Sport oyinlarinin bul sabaglarda da
basim orindi iyeleytugini hesh kim ushin sir emes. Balalar sport mekteplerinde sport oyinlarin teren
uyretiw, ham rezervlerdi tayarlaw waziypalarin sheshedi. Sport mekteplerindegi baslangish tayarliq
toparlarina kishi jastagr mektep oqiwshilari tanlap alinip, shugillaniwlar alipr bariladi. Sport oyinlarin
uyreniw kompleksli tirde iske asiriladi. hareket konlikpelerin uyreniw ush bdélimnen: tanisiw,
uyreniw ham jetilistiriwden turadi.

Hareketke uyretiwde fizikaliq sapalar rawajlanadi. Sport oyinlarindag1 hareketlerge uyretiw
arnawl1 bilimler aliw protsessinde iske asiriladi. Hareketlerdi iyelep aliw darejesi sistemali turde islep
barilatugin shinigiwlar tasirinde 6zgeredi. Bunda Ush stadiya ayrigshalanadi: hareket mengeriwinin
qaliplesiwi, hareket konlikpesinin galiplesiwi, joqar1 darejedegi koplikpege aylaniwi.

Sport oyinlarina uyretiwdegi qollanilatugin metodlar barliq wagqitta oqitiw waziypasina
muwapiq boliw1 kerek, yagniy oqitiw spetsifikasina, shugillaniwshilar tayarligina ham de oqitiwdin
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tarbiyaliq xarakterine saykes boliw1 shart. sport oyinlarin iyelep aliw uzaq waqit etetugin protsess
bolip esaplanadi. Sport oyinlarina oqiwshilard: Gyretiw strukturasin mina tarizde sdwlelendirewge
boladi: hareketli oymlardan alip keliwshi oyinlarga, olardan sport oyinlarina tyrenilip atirgan oyin
haqqindagi birinshi tisiniklergedi balalar hareketli oyinlar arqal aladu.

Konkret hareketlerge Gyreniwdin tabisli 6tiwi shugilaniwshilardin aktivliginen de garezdi
boladi. sonin ushin da balalard1 qizigtira biliwde talap etiledi. Kishi jastagi oqiwshilardin oyindi
iyelep aliw etapindagi shugilanmiwlar shetlep qoyilgan qagiydalarda alip barilmaw1 usinis etiledi.

Qatelikler en déslep oqiwshinin 6zi tarepinen tasiniliwi ham trener jardeminde on1 duzetiwge
uriniwi kerek.

Uyrenilip atirgan hareket aytarligtay gateliklerimiz ormlangan jagdayda gana, on1 bekkemlew
ham jetilistiriw mimkin. Bul etapta Gyrenilgen amellerdi oyinlarda qollana biliwge uyretiw juda
ahmiyetli. Bunih ushin trenirovkalarda oy shimigiwlari, estafetalar, Gyretiw ham jaris oymlar
qollaniladi. Texnika taktikaliq hareketler elementleri menen tanistitw ham uyretiw arqali, kishi
mektep easindagi oqiwshilar tanlap algan sport oyini boyinsha adewir tusiniklerge iye boladi. Sport
mekteplerindegi shugillaniwlar sport oymlarin iyelep aliwda ahmiyetli orin tutadi. Sport oyinlart har
quyl jastagi adamlar ushin qizigl, sonliqtan da har quyli oyinlar bolgan qol tobi, futbol, basketbol,
voleybol oyinlar tarli jastagr adamlardin suyikli oyini bolip esaplanadi. O’zine say qagiydalarina iye
bolgan sport oyinlari menen shugilaniw, oynaw ushin en déslep bul oyinlardin qgagiydalarin duris
bilip aliw kerek.

Kishi mektep jasinan oyinlar qizigiwshiliq tuwgizadi, sonin ushinda balalar oyn sirlarin tez
uyrenilip aliwga qushtar. Mekteplerde dene tarbiyasi sabagi, sport mekteplerindegi trenirovkaliq
shugillaniwlar ~ balalardin ~ quzigiwshiliq  talaplarin  ganaatlandiriwga, balalarda  bolgan
hareketshenlikke degen mutajliktin ornin toltirrwga arnalgan bolip, har bir sport oymlarimin tari
boyinsha arnawli sabaq shugillaniwlar 6tkeriledi.

Hareketke tiyretiwde hareket konlikpesi galiplesedi ham fizikaliq sapalar rawajlanadi. Biraq
bunin ushin qollanilatugin metodlar kobinshe bir birine sdykes kelmeydi, sonin ushin da digqattin
barligin Gyretiwge yaki bolmasa fizikaliq sapalardi iyelep aliwga qaratiladi. Biraq sogan qaramay
qaysi jagdayda bolmasin bilimlendiriw, tarbiyalaw ham salamatlandirtwshi1 waziypalar sheshiledi.

Qozgalis hareketine uyretiw arnawli bilimlerdi iyelep aliw protsessinde alip bariladi.

Hareketlerdi iyelew darejesi sistemali shimigiwlar tasirinde 6zgeredi. Bunda uUsh stadiya
ajiratiladi:

1. Hareket mengeriwinin qaliplesiwi

2. Hareket konlikpesinin géliplesiwi

3. Jogarn tartiptegi hareket mengeriwshiliginin galiplesiwi

Hareket mengeriwshiligi degende har bir hareketti orinlawda hareket waziypasin sheshe aliw
uqipliligr tisiniledi.

Hareket konlikpesin degende, hareketti diqqatsiz orinlay aliw uqipliligi tasiniledi yagniy
harekettin avtomatlasiwi. Biraq hareket protsessin qozgalis hareketi sana kontrolinan shiqt1 degendi
anlatpaydi. Zarar jagdaylarda harekettin geybir elementleri sananin qatal bagqlaw1 astina 6tedi. Bul 6z
gezeginde hareket barisina 6zgeris kirgiziwge jardem beredi.

Konlikpenin galiplesiwinin baslaniwinan harekettin barliq elementlerine digqattin jamleniwi
talap etiledi. Bul protsess egerde shugilaniwshilardin diqqati hareketin sirtqr sipatlarina awdarilsa
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jagsilantwi mumkin. Joqar tartiptegi hareket mengeriwshiligi degende iyelep alingan hareket
konlikpelerin jarislarda ham turmista paydali qollana biliw uqipliligi tisiniledi. Mengeriw ham
konlikpelerdi iyelep aliw waqti harekette har qiyli bolip 6tedi hdm oqitiw metodlari, qurallarinan
garezli boladi. Metod ham qurallardi tanlap aliwda jas 6zgesheliklerin, sharayatlardi esapqa aliw
kerek. metodlar barliq waqitt1 oqittiw waziypasina oqiw materiali, spetsifikasina, shugilaniwshilar
tayarligina sakes boliw1 ham oqitiwdin tarbiyalawshi xarakterin tdmiynlewi kerek.
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