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Введение 

Фитопрепараты (ФП) – это утвержденные в установленном порядке готовые 

лекарственные средства (ЛС), которые содержат биологически активные вещества 

растительного происхождения (БАВ) или лекарственное растительное сырье (ЛРС) и 

применяются для лечения/профилактики различных заболеваний человека.  

ФП применяются в основном для лечения хронических, вялотекущих заболеваний 

почти всех органов или систем организма человека (сердечно-сосудистой системы, 

дыхательных путей, желудочно-кишечного тракта, нервной системы, печени, кожи, десен, 

горла и т.д.) [1; 2]. 

Цель исследования 

Перспективы использования фитопрепаратов в современной фармакологии 

Актуальность.  

В последние годы популярность фитотерапии, несмотря на большие успехи в 

создании химических лекарств, возрастает. Интерес к природным целительным веществам 

и препаратам, создаваемым на их основе, увеличивается благодаря как уникальным 

свойствам фитопрепаратов, так и стремительно развивающимся технологиям исследований 

в биологии, медицине и производстве лекарственных препаратов. 

Материалы и методы исследования 

Сравнительный анализ. Статьи и веб-сайты. 

  Результаты исследования и их обсуждение 

В числе методовтрадиционных медицин стран Восточной Азии ( Китай, Индия, 

Монголии, Тибета) именно фитотерапия считалась главным методом лечения и 

профилактики. Растения  являлись основным источником для изготовления лекарства в 
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медицине,как в странах Азии,таки в Европе.Фармакологическое изучение их свойства 

продолжается постоянно. Так, в 1958 г.,выдающимся русским фармакологом 

Н.В.Лазаревым была создана теория достижения состояния неспецифически повышенной 

сопротивляемости организма. оно основывалась на возникновениеповышенной 

устойчивости организма к инфекциям без применения специфических вакцин и сывороток 

под влиянием препаратов корнейженьшеня и элеутерококка колючего.  

Они относятсья классическим  фитоадаптогенам. Список фитоадаптогенов можно 

удлинять. Аралия Манчжурская, Заманиха высокая, Лавзея софлоровидная, Родиола 

розовая и тгд.  

Фитопрепараты обладают следующими преимуществами:  

низкая токсичность при достаточно высокой эффективности;  

широкий спектр терапевтического действия; 

 комплексный органопротекторный эффект;  

гармонизирующее воздействие на все органы и системы организма;  

минимальное количество побочных эффектов;  

относительная дешевизна по сравнению с синтетическими препаратами; 

возможность приготовления в домашних условиях [3].   

Постоянное расширение представлений об адаптогенах и списка лекарственных 

растений, обладающих этими свойствами, позволяет рассматривать лекарственные, 

пищевые, ссьедобные, кормовые растения как естественные стражи биохимического, 

функционального и структурного постоянства «внутренней среды» животных и человека. 

Несомненная питательная, энергетическая, информационная, репродуктивная 

(способность продолжение рода), а для человека–эстетическая зависимость представителей 

фауны от представителей флоры. [Фитотерапия] 

Выводы 

По этомуфитотерапия- это не только ведущий, базисный традиционный метод 

лечения и профилактики, нои, определённом смысле, основа жизнедейтельности человека 

В результате исследования фитопрепаратов и их свойств выяснилось, что фитолечение дает 

выраженное противовирусное, антибактериальное, противоаллергическое, мочегонное, 

обезболивающее действие и укрепляет иммунитет. 
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