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Аннотация. Ушбу мақолада Ўзбекистон талаба ёшларининг интеллектуал бўш 

вақтини мазмунли ўтқазишнинг ўзига хослиги ва талаба ёшларнинг билим,малакалари 

хақида фикр юритилган. 

Асосий таянч тушунчалар: Тизим - кисмлардан тузилган бир бутун, яъни маълум 

тартибда жойлаштирилган бир-бири билан боглик кисмлардан тузилган яхлит бир нарса 

ёки ходиса деган маънони англатади. Технология - юнонча “tashne” - санъат, мохирлик, 

укув ва “логос ” - илм, таълимот маъноларини англатади. Педагогик тизим - таълим-

тарбия технологиясининг асоси, замини хисобланади. У тарбияланувчи, таълим-

тарбиянинг максади, таълим-тарбиянинг мазмуни, таълим-тарбия жараёни, тарбиячи, 

техник ва бошка воситалар, таълим-тарбиянинг шакл-усулларидан иборат. 

THE UNIQUENESS OF THE INTELLECTUAL FREE TIME OF 

UZBEKISTAN'S STUDENTS. 

Abstract. In this article, the peculiarity of meaningful spending of intellectual free time of 

the students of Uzbekistan and the knowledge and skills of the students are discussed. 

Basic concepts: System means a whole made up of parts, that is, a whole object or 

phenomenon made up of interrelated parts placed in a certain order. Technology means the Greek 

words "tashne" - art, wisdom, wisdom and "logos" - science, teaching. Pedagogical system is 

considered the basis of educational technology. It consists of the pupil, the purpose of education, 

the content of education, the process of education, the educator, technical and other tools, forms 

and methods of education. 

УНИКАЛЬНОСТЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО ДОСУГА СТУДЕНТОВ 

УЗБЕКИСТАНА. 

Аннотация. В данной статье рассматривается уникальность интеллектуального 

досуга студентов Узбекистана и знаний и умений студентов. 

Основные понятия: Система означает целое, состоящее из частей, то есть целый 

объект или явление, составленное из взаимосвязанных частей, расположенных в 

определенном порядке. Технология означает греческие слова «ташне» — искусство, 

мудрость, премудрость и «логос» — наука, учение. Педагогическая система считается 

основой образовательной технологии. Он состоит из ученика, цели образования, 

содержания образования, процесса обучения, воспитателя, технических и других средств, 

форм и методов обучения. 

 

Маълумки, жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланиш одам организмини ҳар 

томонлама жисмонан ривожланиши ва мустаҳкамланиши, физиологик функцияларнинг 

такомиллаштириши ва соғломлаштиришга олиб келади. 

 Шуғулланувчиларнинг ёши, жинси ва ўзига хос хусусиятларини ҳисобга олган 

ҳолда тўғри уюштирилган жисмоний тарбия машғулотлари юқори самара беради.  
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Акс ҳолда улар жисмоний тарбиянинг соғломлаштириш вазифасини ҳал қилиш 

борасидаги аҳамиятини йўқотади.  

Юртимизда амалга оширилаётган кенг кўламли ислоҳотлар ижтимоийиқтисодий ва 

маданий тараққиёт истиқболини белгилаш ва жаҳон ҳамжамияти мамлакатлари сафидан 

муносиб ўрин эгаллашга имкон яратмоқда.  

Жаҳоннинг ривожланган мамлакатлари тажрибаларини ўрганиш, маҳаллий шарт-

шароит, иқтисодий ва интеллектуал ресурсларни инобатга олган ҳолда жамият ҳаётининг 

барча соҳаларида туб ислоҳотларнинг амалга оширилаётганлиги янгидан-янги ютуқларга 

эришишни таъминламоқда. Турли соҳаларда йўлга қўйилаётган халқаро ҳамкорлик гарчи 

ўз самарасини бераётган бўлса-да, бироқ, миллий мустақилликни ҳар жиҳатдан 

мустаҳкамлаш, эришилган ютуқларни бойитиш, мавжуд камчиликларни тезкор бартараф 

этиш жамият аъзоларидан алоҳида фидокорлик, жонбозлик, шижоат ва қатъият кўрсатишни 

талаб этмоқда.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги “Ўзбекистон 

Республикасини янада ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида”ги ПФ-

4947-сонли Фармони, 2017 йил 20 апрелдаги “Олий таълим тизимини янада 

ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ-2909-сон, 2017 йил 24 майдаги 

“Қишлоқ ва сув хўжалиги тармоқлари учун муҳандис-техник кадрлар тайёрлаш тизимини 

тубдан такомилаштириш чоратадбирлари тўғрисида”ги ПҚ-3003-сонли, 2017 йил 30 

июндаги “Республикада ахборот технологиялари соҳасини ривожлантириш учун шарт-

шароитларни тубдан яхшилаш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ-5099-сонли Қарорида 

белгиланган мақсад ва вазифалар таълим сифатини юксалтиришга қаратилган. 5 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 3 июндаги “Жисмоний тарбия ва 

оммавий спортини янада ривожлантириш чоратадбирлари тўғрисида”ги Қарори, 

шунингдек Президентнинг 2017 йилнинг 31 октябрь кунидаги “Жисмоний тарбия ва спорт 

соҳасида бошқариш тизимини такомиллаштириш, оммавий спортни ривожлантириш, 

иқтидорли спортчиларни танлаш ва тарбиялаш, соҳани малакали кадрлар билан 

мустаҳкамлаш ҳамда замонавий спорт иншоотларини барпо этиш” масалаларига 

бағишланган йиғилишида белгиланган чора-тадбирларда кўрсатиб ўтилган талаба-

ёшларнинг дарсдан бўш вақтларини мазмунли ўтказиш бўйича ўртасида волейбол спорт 

турини янада ривожлантириш ва унинг оммавийлигини ошириш, улар ўртасида 

ўтказиладиган мусобақаларнинг мунтазамлигини таъминлаш каби вазифаларни 

белгилайди.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 5 мартдаги “Жисмоний тарбия 

ва спорт соҳасидаги давлат бошқаруви тизимини тубдан такомиллаштириш чора - 

тадбирлари тўғрисида”ти ПФ - 5368 - сонли Фармони ҳамда Ўзбекистон Республикаси 

Вазирлар Маҳкамасининг 2018 йил 6 апрелдаги “Давлат таълим муассасалари ҳузурида 

спорт клубларини ташкил этиш чора - тадбирлари тўғрисида”ги 542 - сон қарорида 

белгиланган вазифаларини ижросини таъминлаш ҳамда Ўзбекистон Республикаси 

Жисмоний тарбия ва спорт вазирининг 2018 йил 18 июльдаги 14 - сонли қ/қ Ўзбекистон 

Республикаси Олий ва ўрта махсус таълим вазирининг 2018 йил 18 июльдаги 54 - сонли қ/қ 
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ижросини таъминлаш юзасидан қабул қилинган қарорлар оммавий спорт турларини 

ривожлантиришга хизмат қилади.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 3 июндаги “Жисмоний тарбия 

ва оммавий спортни янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ-3031-сонли 

ва Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2018 йил 25 октябрдаги “Ўқувчи ва 

талаба ёшлар ўртасида ўтказиладиган республика спорт мусобақалари тизимини янада 

такомиллаштириш тўғрисида”ги 864-сон қарори ва вазирликнинг 2018 йил 26 октябрдаги 

886-сон буйруғида белгиланган вазифалар ижросини таъминлаш ҳамда Республика 

босқичларида фаол эштирок этиш бўйича муҳим вазифалар амалга оширилди. Ўзбекистон 

Республикаси Президентининг 2017 йил 3 июндаги “Жисмоний тарбия ва оммавий спортни 

янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги Қарори, Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг 2018 йил 16 мартдаги “Футболни янада ривожлантириш чора-тадбирлари 

тўғрисида”ги ПҚ-3610-сон қарори кенг миқёсда амалга оширилмоқда.  

Илм-фан, техника, ишлаб чиқариш ва технология соҳаларининг мавжуд тараққиёти 

замонавий жамият қиёфасини белгилаб бермоқда.  

Замонавий жамиятнинг энг муҳим характерли жиҳати унинг барча соҳаларида 

глобаллашувнинг кўзга ташланаётганлигидир.  

Глобаллашув ўз-ўзидан тезкор ҳаракатланиш, зарур ахборотларни зудлик билан 

қўлга киритиш, уларни қайта ишлаш ва амалиётга самарали татбиқ қилишни тақозо этади.  

Бу тарзда ҳаракатланиш имкониятига ўз соҳасининг билимдони бўлган, касбий 

малакаларни юқори даражада эгаллай олган, бой тажриба ва маҳоратга эга кадрларгина эга 

бўладилар. 

 Шундай экан, олий таълим муассасаларида кадрларни тайёрлаш жараёнида 

даврнинг мазкур талабини инобатга олиш мақсадга мувофиқдир.  

Жисмоний баркамол авлод тарбияси ва унинг камолоти, барқарор турмуш тарзи 

маданияти орқали йўлга қўйилади.  

Унга асосий мезони бўлиб индивиднинг соғломлиги, саломатлиги даражаси 

олинади. Соғломлик, саломатлик эса инсон жисмининг камолотига бориб тақалади ва унинг 

тамал тошини қўйиш биологик ёшининг илк давридан амалга оширилади.Соғлом турмуш, 

фаол оптимал ҳаракат фаоллиги ўзининг назарий асосларига эга, лекин бу муаммо ҳозирги 

кунгача тўлиқ ўрганилмаган.Соғлом турмуш тарзи жисмоний маданияти таркибидаги 

соғломлаштириш тренировкаларининг назарий ва амалий асосларига оид билимлар, амалий 

малакалар жамият аъзосини соғлом турмуш тарзи жисмоний маданиятига эгалигидан 

далолат бериши жисмоний маданиятга эгалиликнинг белгиси эканлиги исботланган. 

 Мамлакатимизда иқтисодий, ижтимоий, сиёсий ва маънавий жиҳатдан асосланган 

ўзига хос, соғлом турмуш тарзи маданияти таркиб топмоқда. Бу маданиятнинг таркибий 

қисми турли хилдаги машғулотлар билан боғлиқ.  

Бундай тараққиётни белгиловчи муҳим омил соғлом маданий ҳаёт, унинг 

таркибидаги миллат саломатлигидир.  

Хулоса қилиб айтганда, бойлик саналган саломатликни сақлашда соғломлаштириш 

машғулотларининг аҳамияти беқиёс. 
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