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Аннотация. Разделение различных методов борьбы в соответствии с их общими 

характеристиками (классификациями) позволяет профессионалам развивать 

теоретические и практические знания о науке и в то же время помогает выявить пробелы 

в этих знаниях. В борьбе технические движения спортсмена различны и отличаются от 

других видов спорта своим разнообразием. В этой статье рассматриваются вопросы 

классификации и толкования терминологии приемов борьбы. Даются рекомендации по 

разумному и уместному использованию терминологии борьбы.  

Ключевые слова: спорт, борьба, понятие, классификация, применение, термин.  

CLASSIFICATION AND INTERPRETATION OF WRESTLING TERMS. 

Abstract. Separating different control methods according to their general characteristics 

(classifications) allows professionals to develop theoretical and practical knowledge of the science 

and at the same time helps to identify gaps in this knowledge. In wrestling, the athlete's technical 

movements are different and differ from other sports in their diversity. This article discusses the 

classification and interpretation of the terminology of wrestling techniques. Recommendations are 

given for the judicious and appropriate use of wrestling terminology. 

Key words: sport, wrestling, concept, classification, application, term. 

 

Из-за множества и разнообразия технических движений спортсмена, борьба 

отличается от других видов спорта. Классификация, система и терминология борцовских 

приемов были разработаны для регулирования технических действий борца и создания 

возможности для общения между специалистами в этой области. Классификация – это 

система взаимозависимых понятий (классов, объектов, событий) в определенной сфере 

знаний. Классификация основана на общих характеристиках объектов и установленных 

правил взаимоотношений между ними. Классификация помогает правильно выявить общие 

признаки между различными объектами и является источником знаний о них.  

Термин – это специальное слово или словосочетание, точно описывающее понятие 

(аббревиатура понятия). 

Борцовская терминология – это набор терминов, характерных для борьбы и 

используемых в научной, учебной и спортивной деятельности. Некоторые термины 

являются общими для всех видов борьбы. Например, «захват», «одноименный захват», 

«мост», «стойка», «бросок». Существуют также термины, обозначающие понятия, 

характерные только для конкретной борьбы. Например, «болевой прием», «удушение», 

«ножницы» и т. д. 
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Разделение различных терминов борьбы в соответствии с их общими 

характеристиками (классификациями) позволяет специалистам развивать теоретические и 

практические знания в данной дисциплине и в то же время помогает определить недостаток 

знаний теоретического и практического применения. Внутренние связи между терминами 

приемов борьбы рассматриваются на основе систематизации. Систематизация – это процесс 

приведения приемов борьбы в систему, размещения их в определенном порядке, выявления 

определенной последовательности. При систематизации, в отличие от классификации 

(поскольку объекты, рассматриваемые в ходе нее, с учетом их сходства и 

взаимозависимости, относятся именно к этому подразделению), объекты сравниваются 

друг с другом для определения, для упорядочения их последовательности. Систематизация 

раскрывает возможности этой классификационной схемы, указывая на ее недостатки.  

Задача классификации и систематизации приемов спортивной борьбы состоит в том, 

чтобы отразить суть терминологии спортивной борьбы. Классификация и систематизация 

не могут быть выполнены без предварительной работы по определению понятий (бросок, 

подножка, стойка, сваливание и т.д.).  

Хорошо структурированная классификация является основой для создания научно 

обоснованных терминов. Терминология борьбы – это набор терминов, используемых 

специалистами в их научной и тренерской деятельности. Терминология, которая основана 

на классификации и систематизации нескольких дисциплин, предоставляет информацию о 

сути науки и может быть целенаправленно усовершенствована. Такая терминология 

называется научно обоснованной терминологией. Таким образом, размышляя о 

классификации, систематизации и терминологическом аппарате, можно увидеть в них 

последовательность работы по классификации, обратив внимание на то, что они 

перечислены в установленном порядке. То есть сначала составляется классификация, в 

результате которой формируется определенная система, а затем на ее основе определенным 

приемам борьбы даются научно обоснованные названия (термины). Различные виды 

борьбы имеют следующие общие закономерности (по мнению А.П. Купцова), а 

соответственно и толкования:  

1. В борьбе участвуют два спортсмена, каждый из которых одерживает победу над 

своим противником, используя приемы или контрприемы. В данном случае употребляется 

термин схватка. В отличии от медицинского термина (судорожные болезненные 

сокращения мышц живота, матки.), в спортивной терминологии это слово подпадает под 

общее толкование, как «столкновение в бою, борьбе, а также вообще состязание, спор»1.  

В каждый отдельный момент схватки есть борец, атакующий и подвергающийся 

нападению, то есть борец, который выполняет прием или комбинацию, и борец, который 

защищается от приема и комбинации (борец, который выполняет контратаку, называется 

контратакующим). Атака – это быстрое и решительное наступление, а контратака – 

начать решительно противодействовать своему активному противнику. 
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2. Одной из главных задач двигательной активности каждого борца является 

сохранение выбранной позиции – позиционная борьба, т.е. завладеть и сохранить 

доминирующее положение.  

3. Задача атакующего борца - вывести противника из равновесия, чтобы изменить 

его положение относительно площади опоры. Равновесие – способность сохранять 

устойчивое положение во время выполнения разнообразных движений или воздействия 

внешней силы. 

4. Изменению положения относительно ковра способствует тот факт, что борцы 

используют силу тяжести, направленную на ковер. Сила – способность напряжением 

мышц производить физические действия, движения. 

5. Воздействие требуемой силой к заданной точке тела противника (т.е. создание 

моментов силы, создание пары сил, использование гравитационных сил и моментов 

инерции) формирует биомеханическую основу каждого приема. Прием – способ в 

осуществлении чего-нибудь. 

6. Прием, который позволяет побеждать с применением силы состоит из нескольких 

частей: подготовительного движения, перехвата, основного движения, атаки и финального 

положения. Комбинация – сложный замысел, система приёмов для достижения цели.  

7. Каждый прием может быть модифицирован и усложнен в зависимости от 

динамичной ситуации и характеристик противника. Противник – соперник в состязании, 

борьбе.  

8. Каждый прием имеет свои ритмико-скоростные характеристики. Ритм – 

налаженный ход действий. Скорость – степень быстроты движения, действия.  

Активно изучая и закрепляя профессиональную спортивную терминологию, 

специалисты смогут легко работать с научным текстовым материалом, лучше понимать и 

выражать суть ситуаций и продуктивно участвовать в в научных конференциях. 

Одним словом, терминология спортивной борьбы, разработанная на основе единой 

классификации по единой методике, имеет огромное значение для всей научно-

методической и спортивно-педагогической деятельности специалистов.  

Предлагаемая терминология конечно же не является постоянной и окончательной. В 

будущем она, несомненно, будет частично изменена в соответствии с новыми требованиями 

теории и практики борьбы, в связи с внесением изменений в методику тренировок и 

организации соревнований.  
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